[bookmark: _GoBack][image: ]? JÍME LUŠTĚNINY?     
[image: ]Hrách 
setý je hospodářsky významná rostlina z čeledi bobovitých.
JAK HRÁCH JÍME???
HRACHOVÁ KAŠE, HRACHOVÁ POLÉVKA, RIZOTO, 
SALÁTY, PŘÍLOHA K MASU NEBO RYBĚ…

[image: ]Sója neboli bob koňský
je luštěnina s vysokým obsahem proteinů.
JAK SÓJU JÍME???
SOJOVÁ OMÁČKA, SOJOVÝ OLEJ, SOJOVÁ MOUKA…

[image: ]Fazole
Fazole je z rodu rostlin z čeledi bobovité 
JAK SÓJU JÍME???
FAZOLOVÁ OMÁČKA, FAZOLOVÉ KARBANÁTKY,
PŘÍLOHA KE HLAVNÍMU JÍDLU ….
[image: ]
Čočka
Čočka jedlá, též čočka kuchyňská, je křovinatá jednoletá rostlina z čeledi bobovitých.
JAK ČOČKU JÍME???
ČOČKOVÉ KARBANÁTKY, ČOČKA NA KYSELO, PŘÍLOHA…
[image: ]Cizrna
Cizrna je rozsáhlý rod bobovitých rostlin a jediný rod tribu Cicereae
JAK CIZRNU JÍME???
CIZRNOVÝ SALÁT, CIZRNOVÉ KARBANÁTKY ……
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