Příprava na vyučování  2. 6. 2016

Projektový den     LUŠTĚNINY
Třída :  1.
Časový rozsah : 4 vyučovací hodiny

Hlavní cíle   :   Poznáváme luštěniny a jejich význam pro zdraví

                         Jak pěstujeme hrách a fazole

                         Třídíme zdravé a nezdravé potraviny

                         Ochutnáváme pokrmy z luštěnin

Výstup:  obrázky a úkoly na dané téma, fotografie
Pomůcky pro každého žáka:  náčrtkový papír 
                                               voskové pastely nebo pastelky,  fixy



                                     lepidlo
Pomůcky pro učitele: luštěniny v kelímkách /označené názvy/
                                   připravené listy s úkoly pro žáky            
                                   velký arch papíru
Průběh vyučovacích hodin:

1. hodina – Český jazyk

Luštěniny v kelímkách – poznáváme zrakem a hmatem.

Čteme články o pěstování hrachu a fazolí.

Píšeme do sešitu názvy luštěnin.

2. hodina  - Matematika

Počítáme hrášek, fazole i ostatní luštěniny ….v oboru do 20,

řešíme slovní úlohy, např.:

Pavel má 9 fazolí bílých a 6 fazolí červených. Kolik jich má dohromady?

Jirka zasadil 12 semen hrachu, Marek o 7 více. Kolik semen zasadil Marek?

Vytváříme a obměňujeme slovní úlohy.

3. hodina – Prvouka

Ochutnáváme pokrmy z luštěnin:

Salát z červených fazolí

Pomazánka z hrachu

Hrášek s mrkví

Sójové kuličky s masem

Dětem velmi chutnal hrášek s  dušenou mrkví a sójové kuličky.

Zapisujeme do sešitů názvy pokrmů z luštěnin, čteme recepty.

4. hodina – Český jazyk

Vyplňujeme pracovní listy – rozdělujeme potraviny na zdravé a nezdravé,

dále pracujeme ve skupinách:

1. skupina – prac. list o klíčení hrachu

2. skupina – postup při pěstování hrachu a fazolí

Učíme se básničku : Fazole, čočka, sója, hrách,

                                  před těmi neměj nikdy strach.

                                  Pamatuj si!

                                  Luštěniny – to jsou zdravé potraviny.

Vypracované úkoly jsme společně zkontrolovali  a nalepili na připravený arch papíru,

který jsme umístili na chodbě naší školy.

Hodnocení projektového dne:

Připravené úkoly děti zajímaly a dobře je vypracovaly. Seznámily se s novými pokrmy, které obohatí jejich jídelníček a  přispějí ke zdravé výživě.

Vypracovala:  Alena Kolenská
