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Cil preventivniho programu:
« Snizit riziko nebezpecného chovani v silnicnim
provozu

+ Snizit detnost i nasledky Urazu véeobecné

- Partneri projektu: Thomayerova nemocnice,
Nadacni fond Kole¢ko, SKODA AUTO a.s.,
RC Milovice
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« Vyvoj vozidel a Vyzkum dopravni bezpecnosti
« Cestovani automobilem

- Prevence dopravnich nehod

+ Chuze v silni¢nim provozu

 Jizda na kole

. Urazy odima lékarl



Zkousky vozidel

e pocitacove

¢ VYVOjoVe

e Overovaci

« homologacni

« spotrebitelské
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searcy: I ©
EURO g s NCAP

www.euroncap.com THE OFFICIAL SITE OF THE EUROPEAN NEW CAR ASSESSMENT PROGRAMME

OUR TESTS RESULTS OUR REWARDS ABOUT US

L ¢4+
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CHILD OCCUPANT PEDESTRIAN SAFETY ASSIST

Skoda Octavia

Skoda Octavia 1.6 'Ambition’, LHD

& 93

ADULT OCCUPANT

% Euro NCAP Advanced Rewards (4)

Photos | Films

LATEST RESULTS Bine =
RESULTS TEST RESULTS &/ Rating reviews “% Detailed information (PDF) (J Comparable
» Latest results
Y Adutt Occupant Total 34 pts | 93%
» Autonomous Emergency Braking - AEB
@, B coop
» Electronic Stability Control - ESC i .~ [ S ADEQUATE
. : ( I MARGINAL
+ Heavy Quadricycles { ( Ak
' | SR\ U

+ Rear Impact (Whiplash)

9@ priver ) passenger @ car O pole
+ Can't find your car?
FRONTAL IMPACT  15.9 pts SIDE IMPACT CAR 8.0 pts REAR IMPACT 3.4 pts
(WHIPLASH) ’

+ Comparable cars SIDE IMPACT POLE 6.4 pts



Koleéko 724 norway

Vyzkum dopravni RolethS e OANNS

bezpecnosti

Dopravni prostor Prohlidka vozidla

Zdravotni cast Psychologicka cast



Karoserie — struktura

Détske sedacky
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Cestovani automobilem

e Co nas ve vozidle chrani ?

« Karoserie

- Bezpecnostni pasy

- Détské autosedacky - , ,
spravne nastaveni = kvalitni ochrana

- Airbagy

- Hlavova opérka

e ... atd.



Aktivni bezpecnost 5“‘

« ABS a ASR

« ESP (ESC)

e Brzdnée systemy

« Svetlomety a jejich systemy
 Front Assistant

 Lane Assistant

« Proaktivni ochrana posadky
« ACC+ a City Safe

« Parkovaci asistenty

- ... atd
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Co je pouze na nas... {7 @ Koleiko ¢

« Dodrzovani pravidel silnicniho provozu

« Primeérena rychlost

« Prizpusobeni jizdy stavu vozovky

« Dodrzovani kapacity automobilu (pocet cestujicich)

« Uveédomovat si miru vlastnich schopnosti

- Respektovat ostatni ridice

 Predvidat chovani a mozné chyby ostatnich Gc¢astnikd

provozu



Krizové faktory na silnici 5 14, /3 @ w22 i

§ Sanil NG i grants

« Rovné useky s horizontem

- Zatacky, neprehledna mista

« Prechody pro chodce

. Zelezni¢ni prejezdy

« Kruhové objezdy

. Useky se vzrostlymi stromy (aleje)

« VIiv pocCasi — mokro, kluzko, oslnéni sluncem

 Mosty

- Zdravotni stav, stres, Unava a nalada ridice + dalsich

1¢astnikl provozu (v&etné stfizlivosti ¢i opilosti)



Preprava déti a véci oo 221 3 O Koletko MR o
prava (3} @olette =724 norway
ve vozidle

Detske autosedacky
« 0-13kg (ccado 1 roku)
« 9-18kg (ccal -4 roky)
« 15 - 36 kg (cca od 4 let)

Spravné vedeni bezpecnostniho pasu

Vliv airbagu u détskeho cestujiciho

Vliv pfevdZzenych predmétu v kabiné vozidla

Domaci mazlicci — psi, kocky



Situace v silni¢nim {3} @ Kaletko =72 Torway
provozu = " "

Prechazeni silnice

« Prednostné pouzivame prechody, podchody, nadchody

e Chybi-li misto primo urcene pro prechazeni vezmete v Uvahu
prehlednost mista a moznosti ridice reagovat na chodce
(,ma sanci nas videt"?)

« O¢ni kontakt — dulezitd zpétna vazba pro obé strany, sluch

Pozor na:
« Prechazeni mezi parkujicimi vozy
« Prechazeni vozovky s vice pruhy v jednom sméru

« Prebihani pred, za nebo mezi vétsimi vozidly (autobus, tramvaj)



Situace v silni¢nim “oe 22 73 O Kok e.q'“’
{31 @ Koleta grants”
provozu

Chtlize po silnici
« Jednotlivci v protisméru po levé krajnici
. Organizovana skupina ve sméru jizdy automobild po pravé

Krajnici

Viditelnost

« Od 20. unora 2016 povinnost nosit reflexni prvky za snizené
viditelnosti mimo obec - paska na téle co nejblize do vozovky

. Jakykoliv zdroj svétla nebo reflexni prvek zdsadnim zpusobem

ovliviiuje reakci fidi¢e a muze zachranit Zivot

Baterka, reflexni pasky, nasivky, obleceni, mobil!



ZVIéétni téma - 553 ;‘%% ﬁ Koleéko e '%rway
i - s B medsini fond morgpmier Qrants
viditelnost

modré obleéeni 18 M
gervené obleéeni 24 M
#luté obleéeni 37 M 1

bilé obleéeni 95 M 1

—————se__ reflexni oblegeni 200 M t

RIDIE VIDI ROZEZNAVA ROZHODUJE SE PROVADI DOKONCUJE
CHODCE NEBEZPECI O MANEVRU MANEVR UHYBNY MANEVR
* ® - o & ® & o ® » @

Om 20 40 &0 80 100 m 120 140 160 180 200 m
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Jizda na kole L3 I@Esto B R norway

+ Ochranné pomucky - cyklisticka pfFilba
(spravna poloha a nastaveni)

- Viditelnost — obleceni, reflexni materialy ——
paska na levé noze

- Povinna vybava kola - odrazky, svétla

- Zasady a doporuceni — kde jezdit, jak jezdit,

s kym jezdit (doprovod déti do 10 let)
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Urazy ocima lekaru 7% @ Kolewko =74 "orway
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Uraz je nejéasté&jsi pri¢inou smrti do 35 let

V Ceské republice zemtelo v roce 2015 nasledkem Urazu 136

deti a mladistvych ve veku do 19 let

Rizikové sportovni aktivity: parkour, longboard, powerboard, jizda
na koni (divky)

Nejvaznejsi urazy v traumacentru Thomayerovy nemocnice -

statistiky 2013 - 2015:

Pady z velkych vysek (5,8,10 metrQ)
Pady z koné

Trampolina

Pad z longboardu

Pad fotbaloveé branky



Urazy o¢ima lékafd A4y (7 @pokna 2 oy
§.2: sedeini tend memmmenen - Qrants

Ukazky léceni po Urazu
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Prevence, urazu _p!‘l ] {3 ‘*J Koleéko 9-1 %mgy
sportovnich aktivitach e 8

« Pravidelny pohyb (zpevnéni svalu, ziskavani svalovych /
pohybovych navyku, obratnost)

« Rozcviceni

« Postupna zatéz

« Uvolnéni

« Adekvatni vybaveni (napr. obuv)

- OCHRANNE POMUCKY (chranice, helmy, chranice pétere),
specifické ochranné pomucky pro jednotlivd sportovni odvétvi

« Zdravy rozum



Doba omezeni po urazu 733 ) s
P “i% @ Koletko - 27 norway

: , ] » 5-6 tydnu
Zlomenina * 4 tydny sadra Zlomenina sadra
okrajovych * Dalsi mésic stfrednich casti  EEEISRUESI1e

kosti bez fyzickych kosti bez fyzickych
aktivit aktivit
Po - 3 tydny sadra Po « 3 tydny sadra
osconeze PO  coiconnicze AR
Qk,raJ,OVny) cido stfednich ¢asti Fe il
asti kosti yzickyc kosti pobe
aktivit aktivit
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Dopravni urazy 5 {3 @ Koletho 72 Torway

§ Sanil NG i grants

« Ne tak caste (bezpecnejsi automobily, ochranne
O \Y4 n V4 V4 \Y4 Y =
pomucky, osveta) jako sportovni urazy, ale vetsinou
o to vaznejsi
« Mnohocetna poranéni, vyzadujici spolupraci nékolika
|ékarskych oboru
« Vetsinou tydny az meésice v nemocnici

« Mnohdy trvalé nasledky a dalsi operace



Zaklady prvni pomoci %mem -7'ed '%rway

grants

Zajisti bezpecnost sebe a mista nestésti!

« Zdravotni sluzba - 155
« HasiCi - 150
« Policie - 158
« IZS - 112 (integrovany zachranny systém)

APLIKACE Zachranka do mobilu

Rychlost, ucelnost, rozhodnost
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Zdroje informaci (3} @Kelone EEA norway

« WWW.bezpecnecesty.cz

« WWW.Yyoutube.com - kli¢cové slovo Skoda bezpeénost

e www.detstvibezurazu.cz

« wWww.detskeurazy.cz

« WWW.prevencedetem.cz

« WWW.bezurazujetofajn.cz
« https://1z10.cz/#desatero

« www.tytovzladnes.cz




