
Projekt: Škola- informační centrum s environmentálním zaměřením 
Číslo projektu: CZ.1.07/1.1.06/03.0019, ZŠ a MŠ Přerov nad Labem 112, 289 16

Název pracovního listu, téma: Skákací žabák
Cíle činnosti: 1/ Výroba skákacího žabáka
                        2/ Zpracování odpadového materiálu – kartonu, plastový kelímek, 
prádlová guma

Pomůcky:
Karton, nůžky, 2x plastový kelímek, prádlová guma, zelená čtvrtka, černý fix, 
oboustranná lepenka

Organizace hodiny: VV a PČ, aktivity v ŠD, děti pracují samostatně
 

Metodický postup při výuce:
1. Motivace

Jdeme na vycházku do Přerova nad Labem okolo rybníků Babinec a Bezednice a 
pozorujeme, zda uvidíme skákat ze břehu do vody žáby. Po cestě si povídáme o 
životě žab. 

2. Pracovní postup, hlavní činnosti v hodině

2.1. Vystřihneme si ze zelené čtvrtky jednotlivé díly žabáka, přesně dle předkreslené 
předlohy na obrázku č. 1. Zvlášť hlavu, 2 ruce, 2 nohy a tělo.

2.2. Dokreslíme oči a pusu.
2.3. Vezmeme plastový kelímek, postavíme na dno. Nahoře, kde máme otvor, 

propíchneme nožem křížem vždy 2 a 2 dírky.
2.4. Provlečeme teplákovou gumu, na koncích uděláme uzlíky. Gumu trošku 

stáhneme, aby nám pružila.
2.5. Na tento kelímek nalepíme sestaveného žabáka. 
2.6. Vezmeme druhý kelímek, postavíme ho na hrdlo. Na dno nasadíme kelímek 

s žabákem tak, aby se gumičky dotýkaly dna prvního kelímku. Jemně stlačíme a 
kelímek se žabákem pustíme. Ve vzduchu dělá žabák kotrmelce, tzv. skáče.



3. Způsob využití výstupů z aktivit v hodině, návrh variant
Výrobek se hodí  jako dárek nebo hračka.

 Doporučení pro určitý ročník- věkovou kategorii, návaznost na učivo v ročníku:
 Určeno pro žáky ŠD a I. stupně.

Odhad časové náročnosti činností a doporučení z osobní zkušenosti:
2 hodiny – zahrnuje samostatnou výrobu. Výrobek se vyrábí poměrně jednoduše, 
zvládnou ho i malé děti, úplní začátečníci. Dbáme, abychom pěkně vystřihli žabáka a 
poté dáváme pozor při práci s propícháváním kelímku, abychom se nezranili. 
Samostatné nalepení na kelímek je velmi snadné, pokud používáme oboustrannou 
lepenku
Zpracovatelka:
Jitka Milaniaková




