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socialnt - MINISTERSTVO $KOLSTVI, OP Vzdlavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Projekt: Skola- informaéni centrum s environmentalnim zaméfenim
Cislo projektu: CZ.1.07/1.1.06/03.0019, ZS a MS Pterov nad Labem 112, 289 16

Nazev pracovniho listu, téma: SOUBOR AKTIVIT PRO CELOROCNi PROGRAM SD

Cile ¢innosti: Cilem programu je vyuzit volny ¢as déti k poznavani nasi planety Zem¢. Budeme si
povidat, hrat, vyrabét, malovat, soutézit. Pracovat budeme pievazné po skupinkach, abychom se
naucili si pomahat, respektovat kamarada, spolupracovat a nebdli se vyjadtit svlij nazor.

Pro nase tvofeni budeme pouzivat pouzity material, ktery by jinak pfisel do odpadu. Nam nahradi
novy, ¢imz snizime naklady na aktivity v SD a budeme $etfit Zivotni prostiedi.

Pomiicky, pouzita literatura:

Vodové barvy, pastelky, temperové barvy, pfirodni material- vétvicky, plody rostlin a stromt,
odpadovy material — PET ldhve, pouzité kartony, staré noviny, kelimky od jogurtl a rostlinnych
tuk, staré vykresy- budeme malovat na jejich druhou stranu; zbytky latek a bavinek,lepidlo, ntizky.
Literatura- Détské prirodovédné encyklopedie, zemépisné encyklopedie, fada knih nakladatelstvi
Albatros, edice OKO- Rozum do kapsy; Turistické pritvodce pfirodou, nakladatelstvi Pfiroda;
Kapesni atlasy nakladatelstvi Slovart; Atlasy nakladatelstvi Academia.

Organizace hodiny, formy a metody prace:
Program se bude realizovat kazdy prvni tyden v mésici. Vysledky nasi prace a zabavy budeme

meési¢n¢ prezentovat na chodbé skoly.Prvni téma zaéneme druhy tyden v zafi, poté budeme pokracovat
kazdy prvni tyden v mésici.

Déti budou pracovat samostatné, ve dvojicich i ve skupinach, podle charakteru prace.

Metodicky postup pri vyuce:

1.Motivace

Jsme tady spolecné z rliznych ro€nikli a pfesto mizeme spolecné objevovat svét kolem nés.
Budeme se seznamovat se Zemi, jeji pfirodou i obyvateli. Budeme tvofit, kreslit, modelovat, hrat si
1 soutézit. Hlavni bude uZit si zabavu,legraci a mit radost z toho, co jsme objevili a vyrobili.

2.Pracovni postup, hlavni ¢innosti v hodiné€ — rozvrZeni ¢innosti do mésici Skolniho roku:
Témata:

Zari: Jak vznikla naSe planeta Zemé&, Mapa svéta, Svétadily, More, Oceany
Rijen: Krajiny svéta, Hory, Sopky, Pralesy,
Listopad: Kde ziji lidé, Indiani

Prosinec: Severni a jiZzni pol, Eskymaci , Vanoce ve svété



Leden: Hory v zimé - ptame se pro¢ a jak na horach?, snéZny muz Yetti
Unor: Zemé ve vesmiru

Bi‘ezen: Prvni Zivo¢ichové, Dinosauri

Duben: Pravék - pralidé

Kvéten: Ostrovy, Podmorsky svét

Cerven: Cestovani, Prazdniny
ZARI
Pondéli

Jak vznikla naSe planeta Zemé

Co znamena "velky tfesk"?, Co je planeta?, Jsou vSechny planety stejné?, Ziji jinde ve vesmiru
lidé?

Povidame si v kruhu na koberci, malujeme.

y

Utery
Mapa Svéta

Jak vypada svét kolem nds? Ukazujeme si svétadily, pevniny, mote a oceany.

(Pouzivame nafukovaci mic s designem zemeékoule, deéti si ho mezi sebou hdzeji a ukazuji o cem si
povidame, pracujeme s mapou svéta - skladame svétadily, malujeme)

Stireda
Mofe a Oceany

Vypravime si, jak se na moftich plavi rizné lodé. Plachetnice, parniky, kfizniky.... Jaké lod¢ slouzi
ke jakym tcelam.

Nejvétsi ze svétovych ocednt, co se déje pod hladinou? Moftsti Zivocichové.
Povidame si, prohlizime si obrazky. Skladame lodicky ze starych vykrest, barvime je.

Malujeme na velkoforméatovy karton - pouzivame vodové barvy.

Ctvrtek

Sledujeme DVD - podmoftsky svét.



RIJEN
Pondéli
Krajiny svéta
Pevniny tvofi svét, v némz Zijeme. Na svété jsou nejriznéjsi typy krajin. Pousté, hory, lesy, ledovce
na polech a vysokych horach.Pouzivaime mapu svéta. Hrajeme si s micem - zemékoule, Povidame,

cey

si kde ziji jaka zvifata. Cestovat budeme autem; mysi takové auticko na hrani vyrobime — navod ¢.1

Malujeme zvitata z celého svéta, pracujeme na autech, barvime je, dokoncujeme a zavodime s nimi.

7.

Utery
Hory

Co je to hora? Nejvyssi hora svéta. Pro¢ na vrcholcich nerostou stromy? Odkud pochazi voda v
horskych jezerech? Jak se na skalach mohou udrzet kvétiny?

Povidame si, malujeme na velkoformatové kartony - ve skupinach, pouzivdme temperové barvy.

Ze starych novin modelujeme hory.

Stireda

Sopky

Co je to sopka? Jsou vSechny nebezpecné? Co sopky chrli? Vime, kdy sopka vybuchne? Co je to
lava?

Povidame si, sopky dokreslujeme do panoramatické krajiny, kterou jsme vytvotili den pfedem.

Ctvrtek
Pralesy

Co to jsou pralesy? V Asii dZzungle, v Africe rovnikovy prales a v Jizni Americe amazonsky prales.
Reka Amazonka. Zvitata v pralese.

Povidame si, dokoncujeme panoramatickou krajinu.

Poustime si DVD o zvifatech.

LISTOPAD
Pondéli
Kde ziji lidé

Povidame si o zivotu lidi v nizinach, podél pobtezi, podél fek...Kde lidé neziji a pro¢? Kde by se mi



libilo zit? Malujeme jednotlivé - pouZzivame prstové barvy.
(Hrajeme a povidame si, pouzivame mic - zemékoule.)

7.

Utery
Indiani

Povidame si kdo byli Indiani, kde Zili, jak se oblékali, jaka m¢li jména... Prohlizime si je na
obrazcich. Cteme si indidnskou pohadku. Malujeme TP a Indiany - pouzivame velkoformatovy
karton.

Streda

Indiani

Utime se indianské pismo. Vyrabime si Selenky, naramky. Hrajeme si na Indiany.Cteme indianskou
pohadku.

Ctvrtek
Indiani

Postavime TP, z ptfirodnin vyrabime nécini, které pouzivali Indiani. Cteme indianskou pohadku.

PROSINEC

Pondéli
Severni pol, Jizni po6l ( Antarktida )

Na Severnim poélu je ocedn cely rok zamrzly - motsky ledovec, Ziji zde lidé - Eskyméci / Inuité.
Povidame si o tom, jak Zziji, jak se oblékaji, jak bydli. Antarktida je nejchladngjsi oblast svéta. Kde
Ziji jaka zvitata?

(Poviddame si v kruhu na koberci, pouzivame mic - zemékoule. Malujeme. Hrajeme hru "Ledovec" -
doprostred tridy poloZime prosteradlo, které predstavuje ledovec, déti obchdzi okolo a na znameni
musi na ledovec vyskocit, ledovec se stale zmensuje, kdo ziistane na ledovci jako posledni je

Eskymdk a vyhrava.)

Id

Utery
Eskymaci

Vypravime si o Zivoté eskymakil. Cteme si eskymacky piibéh. Malujeme na velkoformatovy papir -
spolecna kresba/malba.



Streda

Vianoce ve svété
Povidame si, jak se kde slavi vanoce. Na co se o vanocich téSime. Malujeme na téma "Vanoce".

Vyrabime andéla z odpadovych plastovych lahvi- navod ¢.2

Ctvrtek

Zdobime perni¢ky. Sledujeme DVD - Vano¢ni pohadka.

LEDEN

Pondéli

Hory v zimé - co radi v zim¢ délame na horach, zimni sporty, rizika na horach, povidame si.
Malujeme temperovymi barvami na velkoformatovy karton, vystiihujeme vlocky, modelujeme
sn¢hulaky.

.

Utery
Hory v zimé - pokracujeme v povidani o horach.

Co je to véény snih? Co je to ledovec? Laviny, Sjezdovky.Horska sluzba. Dokoncujeme spole¢né
malovani a tvofeni

Streda

Sledujeme DVD - pohadka Doba ledova

Ctvrtek

Yetti - povidame si a malujeme snézné¢ho muze, kdo chce- modeluje ho ze starych novin nebo z
ptirodnin, které pouzivame na dokonceni postavy a jejiho okoli.

UNOR
Pondéli

Vesmir a planety - Co znamena "velky tfesk"? Co je planeta? Jak planety vypadaji?



Povidame si, malujeme vodovymi a temperovymi barvami " jaké je to ve vesmiru".

4

Utery
Ziji jinde ve vesmiru lidé? - Mart'ani, mimozemst'ané a jiné vesmirn¢ tvory.

Povidame si a dokreslujeme vesmir mimozemskymi tvory podle naSich predstav.

Streda

Slunce - Co je Slunce a pro¢ zaii? Pro¢ vychazi a zapada? Jak nam Slunce pomaha a jak miize
ublizit?

Povidame si a spolecné vyrobime papirové Slunicko- staré noviny, textil, bavinky — individualni
volba.

Ctvrtek

Noc, hvézdy a Mésic - Den a noc. Kde jsou hvézdy ptes den? Pro€ je v noci tma? Pro¢ Mésic méni
tvar?

Povidame si, vystiithujeme a lepime.

BREZEN
Pondéli

Prvni Zivocdichové - Kde se vzali prvni Zivocichové a rostliny? Jak vypadala nase Zem¢?

Dinosaufi - Co znamena dinosaurus? Pro¢ vymieli? Jak vypadali? Jaké dinosaury zname? Ktery
byl nejvétsi a ktery nejmensi?

Povidame si a prohlizime encyklopedie. Kdo chce, maluje, prohliZi si, cte si....

Id

Utery

Spole¢né kreslime krajinu s dinosaury, kazdy maluje co se mu libi. Pouzivame vodovky, voskovky,
pastelky, dle vlastniho vybéru.

Stireda

Modelujeme z modeliny, nebo kasirujeme z novin dinosaury.



Ctvrtek

Cteme si na dané téma, povidame si, odpo&ivame. Vystiihujeme a vybarvujeme. Sledujeme DVD -
film pro déti s touto tématikou. Dokoncujeme kasirované plaze.

DUBEN
Pondéli

Pralidé - Prvni lidé, kde se objevili a jak vypadali? Cim se Zivili? Jak lovili a jaké méli zbran&? Jak
se oblékali?

Povidame si a prohlizime encyklopedie. Cteme si.

Id

Utery

Malby v jeskynich. Na velkoformatovy papir napodobujeme jeskynni malbu. Pouzivame tus, kiidy,
uhel.

Stireda

Pomoci klacikli a kament si vyrabime pravéké néstroje. Svazujeme provazkem. Povidame si a
cteme.

Ctvrtek

Malujeme na téma " jak pravéci lidé lovili "

KVETEN
Pondéli

Ostrovy - Co je to ostrov? ProhliZzime si a ukazujeme ostrovy na mapé€. Povidame si o opusténych
ostrovech. Malujeme, modelujeme ostrovy. Na ostrov miizeme letét balonem, my si takovy
vyrobime — névod ¢.3

7.

Utery

Podmorsky svét - Povidame si o zivoté v mofi. Spole¢n€¢ malujeme vodovymi barvami,
vystfihujeme a lepime.



Streda

Dokonéujeme podmoisky Zivot na velkoformatovy karton. Cteme si. Povidame si. Dokonéujeme
balon a postavic¢ky do balonu.

Ctvrtek

Sledujeme DVD - Zivo&ichové v mofi

CERVEN

Pondéli

Cestovani - Povidame si o tom, jak a kam cestovat. Co miZeme na cestach vidét a zazit. Jaky
mame nejhez¢i zazitek. Kam bysme se chtéli podivat. Malujeme.

Id

Utery

Vyréabime si akvaria z papirovych krabic. Stfthdme, lepime, malujeme.

Streda

TéSime se na prazdniny - Povidame si jak budeme travit prazdniny. Malujeme na co se téSime.
Pouzivame velkoformatovy papir.

Ctvrtek

Sledujeme DVD - film/ détsky prazdninovy piib¢h

3. Zpisob vyuziti vystupi z aktivit v hodiné, navrh variant

V programu jsou variabilni pouzivané vytvarné techniky, které 1ze volné€ ménit a vyuzit material,
ktery mame aktudlné k dispozici. Madme-1li moznost, nechame détem techniku volit samostatné.
Pokud déti vice zajima nekteré téma, lze program casové prodlouzit do dalsiho tydne.

Vystupy pouzivame na vyzdobu SD, chodeb $koly nebo uspoiadame vystavku pro rodice.
Vyrobky mohou vychovatelky SD nabidnout vyucujicim Lstupné k vyuziti ve vyuce.

Doporuceni pro uréity ro¢nik- vékovou kategorii, ndvaznost na ucivo v ro¢niku:
Témata se tykaji zdkladnim informacim, které ziskavaji o svété Zaci/kyné I.stupné.

Odhad ¢asové narocnosti ¢innosti a doporuceni z osobni zkuSenosti:
V odpolednim programu $kolni druziny vénujeme programu / pro zajemce/ ptiblizné jednu hodinu.



Zpracovatelka:
Lada Majdlochova,vychvatelka SD

NAVOD C.1 — AUTICKA

Potieby material: krabicky od ¢aji, Spejle, vicka od PET lahvi, 2 korkové zatky, temperové barvy
nebo vodovky.

Postup vyroby:

Krabicky od ¢aje nabarvime barvou jakou si déti samy zvoli, po zaschnuti barvy dokrelime okénka-
mozno i pasazéry. Do zavienych krabicek od ¢aje udélame v rozich otvory na protilehlych
stranach; protdhneme jimi Spejle. Korkové zatky roziizneme, do kazdé udélame otvor / navlékneme
na Spejle/ - slouZi jako kolecka. Kolecka navlékneme na $pejle a auticko je hotové.

Varianty:
1. na stiechu auti¢ek nalepime vicka od PET lahvi a hned mame z obyc¢ejného auta tieba auto s
vystraznym svétlem nebo majdkem.
2. Z dalsich zatek mizeme vytvofit narazniky a mame vagonky, ke kterym z dalsi krabicky
dodélame lokomotivu a sestavime vlacek.




NAVOD C.2 - ANDILEK

Potieby material: PET lahev, alobal, zbytka fetézl, ¢ajova svicka, meékky drat- zbytky od tatinka z
dilny, hvézdicka, mikrotenovy sacek, tavna pistole, ntizky.

Postup vyroby:

Z dratku vytvarujeme ruce, které upevnime ¢asti dratku na PET l4dhev. Z alobalu vytvotime kulicku
— hlavu postavicky a pevné ji pfidélame na ldhev. Celou postavu ,,potahneme,, alobalem, kterym
schovame lahev, obalime ruce a vytvoiime postavu andilka. Na hlavicku ptilepime zbytky fetézl z
vano¢ni vyzdoby — vlasy, které délame delsi, splyvavé. Oblicej nemusime dokreslovat, postava je
bajna, miize zistat bez obliceje.

Postavicku zahalime do mikrotenu — plast’, ¢imz se dojem andéla zjemni. Ruce vytvarujeme
smérem pied télicko tak, abychom do nich mohli ,,posadit,, ¢ajovou svicku.

Na hlavi¢ku upevnime dratény krouze s hvézdickou. Pokud neméame hvézdicku z vyzdoby, lze ji
vysttihnout ze zlutého papiru — Iépe ji vyrobit ze slepeného dvojitého papiru, aby dobie drzela a
nepadala.

Aby byla postavicka andilka stabilni doporucuji pred praci dat do pfipravené lahve do tretiny
objemu pisek. Andilek se nebude zvracet a bude dobfe stat.

Odév andilka Ize ménit co do barvy i materialu.

Varianty:
Touto technikou lze vyrobit 1 erta a Mikulase nebo postavicky do celého betléma.






NAVOD C.3 — BALON

Potieby material: Nafukovaci balonek- vé&tsi nebo pouzité papirové stinidlo od svétla, klubko staré
pletaci ptize, temperové barvy, nlizky, lepidlo, klubka zbytkd mékkého dratu, kousky latky —
starého prostéradly, utérky, kapesnikli apod.,krabi¢ka — na ko$ pod balon / velikost umérna k
balonu/. Pokud neméame staré stinidlo a pracujeme-li s nafukovacim balonkem, potfebujeme jeste
papiry na polepeni balonku.

Postup vyroby:

Skupinka déti 1-Nafouknuty balonek pevné zavaZeme, potfeme lepidlem a potdhneme papirem. Po
zaschnuti materialu 1ze balonek vyfouknout a vyndat, nebo ho nechame uvnitf.

Druhé skupina — Z dratk vymodelujeme postavicku do balonu pifiméfené velikosti vzhledem ke
,,k081,, a balonu. Postavu ,,oblékneme,, bud’ omotanim latkovymi prouzky — barevn¢ odlisit kalhoty
a vrchni ¢ast téla; nebo draténou konstrukei obalime papirem a nabarvime.

Tteti skupinka déti tvoti kos: nabrvi ho libovolné nebo na krabicku nakresli prouti(kos). Na ko$
upevni z latky vyrobené sacky- zateéz.

Spole¢né upevnime na balon pfizi /lana, ktera drzi koS pod balonem/ , spojime s kosem, do kose
umistime postavicku nebo postavicky a jsme ptipraveni k letu.

Balon tvofi krasnou dekoraci, visi-li u stropu v u¢ebné, na chodbé apod.




