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Projekt: Skola- informaéni centrum s environmentalnim zamérenim
Cislo projektu: CZ.1.07/1.1.06/03.0019, ZS a MS Pferov nad Labem 112, 289 16

Nazev pracovniho listu: Famfrnoch

Téma: Vyuziti odpadového materidlu (plechovka od kojeneckého mléka) pro tvorbu jednoduché
pomlcky pro hudebni vychovu

Cile ¢innosti: Cilem Cinnosti je vytvofit pomlcku pro vyuzZiti v hudebni vychové pro doprovod pisni.

Pomticky, poutzita literatura:

Pomlcky: plechovka od kojeneckého mléka, rezné nité, vtefinové lepidlo, kalafuna, maly noZik,
akrylové barvy dle vlastniho uvazeni

Odkaz na webové stranky s ukazkou:

http://www.youtube.com/watch?v=iYyutT9vcaM

Odkaz na encyklopedii:

http://cs.wikipedia.org/wiki/Fanfrnoch

Organizace hodiny, formy a metody prace: forma vyuky je frontdlni a pozdéji individualni, metody
vyuky: hra, experiment, samostatna prace, prace v dilnach.

Metodicky postup pfi vyuce:

1. Motivace: Hadanka: détem jsem ukdazala vzorovy ndstroj a dala jim hadat, co to je a jak se na néj
hraje. Potom jsem jim jesté pustila ukazku a vybidla je, aby si zapamatovaly Clovéka, ktery na néj
hraje.

Popis famfrnochu (wikipedia, viz odkaz vyse):

Fanfrnoch, také famfrnoch, bukac nebo bukdl, je cesky lidovy rytmicky hudebni ndstroj, ptivodem z
Chodska.

Je to hlinénd (dZbdn) nebo plechovd nddoba, kterd je potaZena napnutou méchyrovou blanou(kizi) a
uprostred je provilecen svazek Zini(zpravidla dva Zinové provdzky). Na ndstroj se hraje tahdnim za Ziné
navihéenymi prsty, které tfenim vyddvaji specificky ton. Ndstroj drZi hrac zpravidla mezi koleny a hraje
stridavé levou a pravou rukou.

Fanfrnoch se pouZival jako doprovod k jinym ndstrojim, ale predevsim s nim koledovali chlapci na
Novy rok jako doprovod ke zpévu lidové pisnicky, napr. Fanfr, fanfr, fanfrnoch (lidovd koleda z
Chodska).

Text pisné:

Fanfr, fanfr, fanfrnoch, nastdvd ndm novy rok,
novy rok ndm nastdvd, koledy se dostadvd.
Hou, hou, haleldja.

Kukukukuku, otevrete ruku, koledy ndm dejte,
Nic se ndm nesméjte,

Hou, hou, haleltija

Mlyndr mele mouku v tom bilym klobouku


http://cs.wikipedia.org/wiki/Fanfrnoch
http://www.youtube.com/watch?v=iYyutT9vcaM
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mlyndrka zas krupici v té usaté Cepici,
hou, hou, haleldja.

4

Ty mlyndruc slepice zvrtdaly nam psSenice,
psenice nadm zvrtadly,do popela seddly,
hou, hou, haleldja.

BéZi zajic k javoru, nese pytel zdzvoru,
kocka doma lezi, zdvihd vocas, bézi,
hou, hou, haleldja.

Sedi babka za kamny, vylizuje gutany,
Kocour na ni vréi, Ze ji dolu strci,

Kohout na ni kokrhd, Ze ji koZich roztrhd,
Slipka na ni kddce, at'si da koldce,

Hou, hou, halulija

Fanfr, fanfr, fanfrnoch, nastdvd ndm novy rok,
novy rok ndm nastdvd, koledy se dostdvd.
Hou, hou, halelija.

Novy rok vam vinsujem, stesti, zdravi darujem,
Bychom se za rok sesli a vds ve zdravi nasli,
Hou, hou, haleltja

2. Pracovni postup, hlavni ¢innosti v hodiné

Ukol ¢.1: Déti si vyrobi famfrnoch. Déti pracuji ve dvojici, nejprve si udélaji nozikem malou dirku do
vicka od plechovky od kojeneckého mléka. (podle stari déti pomuze ucitel). Dale si nasttihaji cca 30
cm dlouhé rezné nité cca 20-30 ks. Ty provléknou do vicka a upevni. Doporucuji udélat na nitich uzel
se Spejli uvnitt. Kdyz se nité nalepily, tak se pfi hrani utrhly.

Vicko s nitémi se pfrilepi na plechovku tak, aby uzel sméroval dovnitf a dlouhé nité ven. Doporucuiji
vtefinové lepidlo, které bude pouZivat pouze ucitel. Rezné nité pak déti pretfou kalafunou a
navlih¢enyma rukama za né tahaji, famfrnoch vyluzuje charakteristicky zvuk.

Plechovku lze samozirejmé ozdobit dle uvazeni-samolepky, akrylové barvy, samolepky apod. .

Ukol €.2: S détmi jsme nacvi¢ime pisni¢ku dle ukédzky z tv. Pisnicku miZeme predvést na vano&ni
besidce pro rodice.

3. ZpuUsob vyuZiti vystupt z aktivit v hodiné, moZné varianty

Hudebni nastroj je pfimo uréen pro vyuZiti v hodiné hudebni vychovy. S détmi miZeme nacvicit
doprovod jakékoliv zndmé pisné, nebo pisné, kterou se ucime. S vyuzitim vySe zminéného videa je
dobré zaradit pisnicku na novy rok.

Doporuceni pro urcity rocnik- vékovou kategorii, navaznost na ucivo v rocniku: prvni stupen.
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Odhad c¢asové narocnosti ¢innosti a doporuceni z osobni zkusenosti: 1 vyucovaci hodina

Zhotoveni pomlcky bylo jednoduché, déti pracovaly samostatné pod vedenim ucitele. Vzhledem
k nutnosti pouZzit noze, je dobré pracovat v dilndch. Také doporuduji, aby vicka vterinovym lepidlem
lepil ucitel. Kdyz uz dojde ke slepeni prst(, povoli ve vlazné vodé.

Zpracovatelka: Mgr. Eva Zemberova




