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Pracovni list pro téma: PRACUJEME S KROKOMEREM 2.
Jméno zaka/ Zakyné/ zaki:

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

rocnik: piredmét: TV/Z

Pracovni postup, navod na praci:
1) Nastavte krokomér dle propozic vybraného ¢lena skupiny (vaha a délka kroku).
2) Ve skupiné si zvolte suSenku, kterou mate nejradéji.

3) Zjistéte nutri¢ni hodnotu vybrané susenky.

4) Zjistéte délku a ¢as trvani trasy, kterou musite urazit, aby jste spalili
energetickou hodnotu vybrané susenky. Celou trasu zakresli (¢ervené) do mapy
Prerova nad Labem.

- zatatek trasy je od hlavniho vchodu ZS (oznagen na mapé modrym balénkem
s Cislem 1)
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