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Téma Skolniho projektu: Domecek poznani

Osobnostné orientovany program piistupu k ditéti a jeho vzdélavani zalozeny na integrovaném
vzdélavani hrou, ¢innosti a prozitky déti a umoziiuje pracovat s tematickymi celky srozumitelnymi
détem, jejichz realizace spociva nejen v fizenych ¢innostech déti. Vyuzivame bézné zivotni situace i

nahodile vzniklé okolnosti a ptilezitosti.

Zari ,,Zaciname**

Podtémata:

&, Nase matefska Skola
&N, Ja a moji kamaradi
&, Co uz umim

&N, Misto, kam patfim — rodina

Dilci vidélavaci cile:

&N, osvojeni si v€ku pfiméfenych praktickych dovednosti

&, vytvaieni zdravych navyki a postoju

&N, poznavani pravidel spole¢ného souziti

&, postupné rozvijet schopnost vytvaret citové vztahy k okoli

&N, rozvoj pozitivnich citi ditéte ve vztahu k sob¢ (ziskavat sebevédomi, sebediivéru)
&, posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k druhému (v détské skuping)

&N, rozvijeni feCovych a jazykovych dovednosti (vnimani, porozuméni)

&, navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym détem i dospelym

&N, rozvijeni zakladnich kulturné spolecenskych postojl, navykt a dovednosti ditéte
&, vytvareni vztahu k mistu a prostiedi, ve kterém dité Zije

Vzdélavaci nabidka:

&N, lokomo¢ni pohybové €innosti

&, vyuziti vystupu s loutkou, manaskem, hrackou
&N, rytmické hry

&, dramatické ¢innosti

. sebeobsluzné ¢innosti

&, zdravotné zamé&fené ¢innosti



vystup s manaskem, loutkou
hudebn¢ pohybové hry a ¢innosti
feSeni praktickych problémi
namétove hry a Cinnosti
pfimétené ¢innosti a tkoly umoziujici ditéti dosahnout tispéchu

pracovni a sebeobsluzné Cinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani, uklidu
poslech ptibehu s détskym hrdinou

aktivity vhodné pro piirozenou adaptaci ditéte v prostiedi mateiské Skoly
ptilezitost podilet se na vymezeni spole¢nych hodnot ve ttidé
vymezeni ptimétenych pravidel souziti

skupinové hry

uklid hracek na ur¢ené misto — dodrzovani fadu a pravidel

namétové hry a ¢innosti, tvofivé hry
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pozorovani blizkého prosttedi a okolni pfirody

Konkrétni oéekdavané vystupy:
&, odloucit se od rodi¢u
&, zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci

&, orientovat se bezpeéné ve znamém prostiedi i v Zivotd tohoto prostiedi (v budové MS, v
blizkém okoli)

&, zvladnout sebeobsluhu

pojmenovat vétSinu véci, kterymi je dité¢ obklopeno
adaptovat se na zivot ve Skolce

respektovat potieby jin¢ho ditéte

respektovat pfedem vyjasnénd a pochopena pravidla

uplatiovat navyky spolecenského chovani
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pomahat pecovat o okolni Zivotni prostfedi (dbat o potadek a Cistotu, nakladat vhodnym
zpusobem s odpady, chranit ptirodu v okoli apod.)






Rijen »,Foukej, foukej vétficku*

Podtémata:

&N, Kouzelny strom

&, Jak se oblékame

&, Co mi chutna, co je zdravé
&, Poustime draka

Diléi vzdélavaci cile:

rozvijeni pohybovych dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky

postupné rozvijet fyzickou a psychickou zdatnost

rozvijeni poznatku o téle a jeho zdravi

zdravotn¢ zaméfeni ¢innosti (dechova cvicent)

ucit se zakladnim pohybovym dovednostem v oblasti jemné a hrubé motoriky
rozvoj jazykovych receptivnich dovednosti (vnimani, porozumeéni)

postupné posilovat pfirozené poznéavaci city — zvidavost, zajem, radost z objevovani
rozvijet schopnost vytvaret citové vztahy k okoli

rozvijet interaktivni a komunikativni dovednosti
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rozvijet schopnosti zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi, pfinalezet k tomuto spolecenstvi (ke
tridé, k ostatnim)

&, vnimat a piijimat zdkladni hodnoty v tomto spoleCenstvi uzndvané

&N, spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostredi

Vzdélavaci nabidka:

&, spole¢na povidani a aktivni naslouchani druhému

&N, lokomo¢ni pohybové ¢innosti (chilize, skoky a poskoky)
&N, hudebné pohybové hry a ¢innosti

&N, prilezitosti a ¢innosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni zdravych
zivotnich navyka

¢innosti zamétené k poznani lidského téla a n€kterych jeho ¢asti
manipulacni ¢innosti s pfedméety a materidlem

dramatické ¢innosti

sebeobsluzné ¢innosti

zdravotn€ zaméfené Cinnosti

prohliZzeni knih, encyklopedii a dal§iho obrazového materidlu
individualni a skupinova konverzace, sdélovani slySeného druhym

poslech ¢tenych pohadek a ptibéht s détskym hrdinou
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Q skupinové hry



&, uklid hracek na uréené misto — dodrzovani fadu a pravidel
&, namétové hry a ¢innosti

. kazdodenni pozitivni vzory chovani (ohleduplnost, tolerance)

Konkrétni ocekavané vystupy:
&, zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci

&, orientovat se bezpeéné ve znamém prostiedi i v Zivoté tohoto prostiedi (v budové MS, v
blizkém okoli)

zvladnout sebeobsluhu a pracovni dovednosti

pojmenovat ¢asti téla a nékteré organy

pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny
chépat pojmy prvni a posledni

pojmenovat vétSinu véci, kterymi je dit¢ obklopeno

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat

pozorovat promény v ptirod¢ v zavislosti na zménach ro¢nich obdobi
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pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska
pratelstvi
&, respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla

&, uplatiiovat navyky spolecenského chovani

&, pomahat pecovat o okolni zivotni prostiedi (dbar o potadek a Cistotu, naklddat vhodnym
zpusobem s odpadem, chranit ptirodu v okoli apod.)



Listopad, listopad, liste€ek mi dlan spad

Podtémata:
&, Uplakané pocasi
&, Chranime si zdravi

&
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Mama, tata, sourozenci
Priroda se chysta spat

uvédomeni si vlastniho téla, rozvoj pohybovych dovednosti

osvojeni si véku pfimefenych praktickych dovednosti

osvojovani dovednosti ptedchézejicich psani

rozvijeni paméti a pozornosti

rozvijeni schopnosti a dovednosti vyjadrit pozitivni citové vztahy déti k okoli
posilovani prosocidlniho chovéni ve vztahu k druhému (v herni skuping)
rozvijeni kulturné estetickych dovednosti

postupné rozvijeni pozornosti, paméti, predstavivosti a fantazie

vytvaret podvédomi o mezilidskych hodnotach

rozvijet schopnosti zit ve spolecnosti ostatnich lidi, pfindlezet k tomuto spolecenstvi (ke

tride¢, k ostatnim détem)

&

<
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osvojovat dovednosti potfebné k vykonavani jednoduchych €innosti v péci o okoli

zdélavaci nabidka:

vyjadfovani a obhajovani vlastnich nazora

pfimétené ¢innosti a tkoly umoziujici ditéti dosahnout tispéchu

spontanni hra

sdélovani slySen¢ho druhym

hry se slovy

vypraveéni podl€ obrazového materialu

piimé pozorovani ptirodnich jevil

smyslové hry zaméfené na rozvoj a cviceni vnimani, zrakové a sluchové paméti
¢innosti zamétené k chapani pojmu

¢innosti zajitujici spokojenost a radost

podpora divéry ditéte ve vlastni sily a schopnosti, dostatecné ocefiovani jeho snahy a usili
kooperativni ¢innosti ve dvojicich 1 ve skupinach

piileZitosti k neverbalni komunikaci

vytvareni esteticky podnétného prostiedi

prilezitosti poznavat mravni hodnoty v jednani lidi

feSeni pfirozenych a modelovych situaci



&N, pfirozené i zprostfedkované poznavaani ptirodniho okoli, sledovani zmén v ptirodé€ (piirodni
jevy a d¢je)

&N, pouceni o moznych nebezpecnych situacich
Ocekavané vystupy

mit povédomi o nékterych zplisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

&,

&,

&, ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem
&N, mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi
&,

pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

&

porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku pfibéhu, sledovat dé€j a zopakovat jej ve
spravnych vétach)

&N, popsat situaci

&N, védome vyuZzivat vSech smysli, zdmérné pozorovat, v§imat si (nového, chybéjiciho,
zménéného)
&N, naucit se nazpamét’ kratké texty, tmyslné si zapamatovat a vybavit

&, respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla, ptijimat vyjasnéné a zdiivodnéné
povinnosti

odmitnout komunikaci, kterd je mu nepiijemna
spolupracovat s ostatnimi
utvorit si zakladni détskou piedstavu o pravidlech chovani a spole¢enskych normach

dodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat fair
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zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dité kladené 1 jednoduché prakticke situace, které se
doma a v matetské Skole opakuji, chovat se pfiméfené a bezpe¢né doma i na vefejnosti

&, uvédomovat si nebezpeci, se kterym se miize ve svém okoli setkat a mit povédomi o tom,
jak se prakticky chranit (védét jak se nebezpeci vyhnout, kam se v piipadé potieby obratit)






Prosinec VANOCNI CINKANI

Podtémata: Certoviny
Mame se radi — rodina
Cas tajemnych piani — vanoce
Ptiroda usina

Cile:
&, ucit se ovladat pohybovy aparat a télesné funkce

&, upeviovat si véku pfimétené praktické dovednosti, sebeobsluhu, zdkladni hygienické a
zdravotné preventivni navyky

prohlubovat jazykové dovednosti, ucit se ovladat dech, tempo, intonaci feci
rozvoj feCovych schopnosti

rozvijeni slovné-logického mysleni

rozvijeni paméti a pozornosti

rozvijeni schopnosti a dovednosti vyjadrit pocity, dojmy a prozitky
posilovani prosocidlniho chovani

vytvafeni povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotach

ziskavat schopnost fidit své chovani vili

uvédomovat si vlastni identitu

vytvareni prosocidlnich postojii (tolerance, respekt)

rozvijet kulturné spolecenské postoje, ndvyky a dovednosti ditéte
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rozvoj schopnosti vazit si zivota ve vSech jeho forméach

<

zdélavaci nabidka
lokomoc¢ni pohybové ¢innosti (chlize, skoky a poskoky)

smyslové a psychomotorické hry

hudebné pohybové hry a ¢innosti

zdravotné zaméfené Cinnosti (dechova cvicent)
¢innosti zamétené k poznani lidského téla a Casti
pfednes a dramatizace

sluchové a rytmické hry, zpév, poslech

prohliZzeni kniZek a dalSich détskych tiskovin

hry se slovy

konkrétni operace s materidlem (tfideni, pfifazovani)
feSeni praktickych problémt, hledani riznych moznosti a variant
¢innosti zamétené k chapani poymu

vyjadfovani a obhajovani vlastnich nézort
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piimétené Cinnosti a ukoly umoziujici ditéti dosahnout uspéchu



socialni a interaktivni hry

prilezitosti k verbalni 1 neverbalni komunikaci s ditétem i dospélym

uvédomovani si vztahli mezi lidmi (kamaradstvi)

vytvareni esteticky podnétného prostiedi

kazdodenni pozitivni vzory chovéni (ohleduplnost, tolerance)

prilezitosti poznavat mravni hodnoty v jednani lidi

pfipravy a realizace spolecnych zabav a slavnosti, kulturni programy, zvyky a tradice
estetické ¢innosti — poslech hudebnich skladeb, divadelni scénky

hry a praktické ¢innosti uvadéjici dité do svéta

pozorovani blizkého prosttedi a okolni piirody
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pouceni o moznych nebezpecnych situacich

Konkrétni o¢ekavané vystupy

zachézet s béznymi predméty denni potieby, pomickami (vytvarné)

naucit se z paméti kratké texty, reprodukovat fikanky a pisnicky

pfemyslet, vést jednoduché uvahy

sledovat a vypravét ptibéh, pohadku

ttidit soubory pfedméti podle urcitych pravidel

postupovat podle pokynti a instrukci

prozivat a détskym zplisobem projevovat, co citi, snazit se ovladat své afektivni chovani
zachytit a vyjadrit své prozitky (hudebné, slovné, vytvarn¢)

respektovat potieby jin¢ho ditéte, délit se s nim o hracky, pomiicky, rozd¢lit si ukol apod.
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Vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zdjmem literarni,
dramatické ¢i hudebni pfedstaveni a hodnotit své zazitky

&, rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostifedi podporovt a které je mohou
poskozovat, v§imat si nepotradku a skod, upozornit na né

&, vnimat, Ze svét ma svij fad, ze je rozmanity, pozoruhodny, riznorody (svét ptirody, svét
lidi)






LEDEN Bude zima, bude mraz

Podtémata: - Zima kolem nas
Sportujeme na snéhu
Zviratka v zimé

Chci byt zdravy
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ekdvané cile:
rozvijet pohybové dovednosti

osvojit si poznatky o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité
vytvaret zdravé zivotnich navyky a postoje

rozvijet tvorivé mysleni, feSeni problému

rozvijet moralni a estetické vnimani

rozvijet a upevilovat pohybové dovednosti v oblasti jemné a hrubé motoriky
rozvijet kultivovany projev, komunikativni dovednost

dale rozvijet vSechny smysly a ucit se je uzivat

vytvareni vztahu k mistu a prostiedi, ve kterém dit¢ zije

rozvijet a kultivovat pamét’, pozornost

rozvijet slovné logické mysleni

uvédomovat si vlastni identitu

vytvaret prosocialni postoje (tolerance, respekt)

rozvijet a prohlubost kulturné estetické dovednosti (slovesné a dramaticke)

rozvijet schopnost vazit si Zivota ve vSech jeho formach
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osvojovat si jednoduché poznatky o svéte a zivoté, jako zaklad pro vytvaieni povédomi o
pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi

Vzdélavaci nabidka

&N, ¢innosti sméfujici k prevenci urazi
&N, poznavaci ¢innosti zamétené k osvojovani pojmull a poznatkli o bezpeci a sportu

&, prilezitosti a ¢innosti sméiujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni zdravych
zivotnich navyki

sezonni ¢innosti a sporty

jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti

¢innosti a prilezitosti seznamujici déti s riznymi sd€lovacimi prostifedky
rozvoj mluveného projevu a vyjadfovani

slovni hadanky

individuélni a skupinova konverzace

poslech pohadek, dramatizace

komentovani zazitku
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spontanni hry a experimenty



hry procvicujici orientaci v prostoru

naméroveé hry a ¢innosti

konkrétni operace s materidlem (porovnavani)

sledovani pohadek a ptibéhli obohacujici citovy zivot ditéte

¢innosti pfimétené schopnostem ditéte v nichz mize byt dit¢ uspésné

Cetba, vypraveni a poslech pohadek a piibéht s etickym obsahem a poucenim

hry a ¢innosti, které vedou k ochoté rozdé¢lit se, ptjcit si hracku, stiidat se, pomoci
tvlrcéi ¢innosti slovesné, dramatické podnécujici estetické vnimani a vyjadfovani

préce s literarnimi texty, obrazovym materidlem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii

pozorovani blizkého kulturniho prosttedi a technickych objekti
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osvojovat si jednoduché poznatky o svété a zivoté, jako zaklad pro vytvareni povédomi o
prirodnim, kulturnim i technickém prostiedi

ekavané vystupy
védomé napodobit jednoduchy pohyb dle vzoru a piizptsobit jej podle pokynt

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi

mit povédomi o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy

sledovat o¢ima zleva doprava

naslouchat druhym, sledovat fec¢nika, ptat se

vypravét piibéh, pohadku

poznavat charakteristické rysy predmétl a vzajemneé souvislosti

zamérné se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost

postupovat podle pokynti a instrukci

uvédomovat si své moznosti a limity (silné a slabé stranky)

vyjadfit souhlas 1 nesouhlas, fici ,,ne* v situacich, které to vyZaduji (ohroZeni, nebezpeci)

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejnd prava druhym, respektovat

uplatiovat své individualni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého

zachazet Setrné s pomiickami, hrackami, vécmi denni potieby a knihami

PRBRRBBERERERERRBBBERERL

zachazet s t€locvicnym néfadim a nac¢inim






UNOR Téma: Masopust

Podtémata: 1. Barvy kolem nas

2. Lidé a jejich prace

3. Vesely tyden

4, Co se déje pod snéhem

Cile:

&, ucit se ovladat pohybovy aparat a télesné funkce

&, rozvijet koordinaci ruky a oka

&, sladit pohyb s hudbou, rytmem

&, osvojovat si bézné zplisoby pohybu v rizném prostredi
&, ucit se ovladat dech, tempo, intonaci feci

&, rozvijeni a kultivace paméti a pozornosti

&N, zptesiovat smyslové vnimani, prechézet od konkrétné ndzorného mysleni k slovné
logickému

&N, rozvijeni estetického vnimani, citéni, prozivani

&, posilovani prosocidlniho chovéni ve vztahu k druhym

&, ziskavat schopnost fidit své chovani vuli

&, navstévy détskych kulturnich akei

&N, vytvaret povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotach
&, rozvijeni pocitu sounalezitosti s Zivou a nezivou piirodou, lidmi, spole¢nosti a planetou
Zemi

&,

Vzdélavaci nabidka
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nelokomoc¢ni pohybové ¢innosti (zmény poloh, pohybt téla na mist¢)
lokomoc¢ni ¢innosti (chiize, skoky, poskoky, lezeni, béh)

sezonni ¢innosti a sporty

konstruktivni a grafické ¢innosti

smyslové hry

¢innosti a prileZitosti seznamujici déti s riznymi profesemi

exkurze a poznavaci navstévy

slovni hadanky,

dramatizace

artikula¢ni hry, hry se slovy

individualni a skupinova konverzace

hry podporujici tvofivost

hry a praktické Cinnosti uvadéjici dit€ do svéta lidi (femeslo, povolani aj.)
pfimé pozorovani kulturnich jevl a objektt

namétove hry a Cinnosti, experimenty



hry procvicujici orientaci v prostoru

¢innosti umoznujici samostatné vystupovani

¢innosti vedouci dit¢ k identifikaci sebe sama a odliSeni od ostatnich

spolecenské hry

tématické ptibchy

hry a ¢innosti, které vedou k ochoté rozdélit se, ptijcCit si hracku, stfidat se, pomoci
pfipravy a realizace spolecnych zébav a slavnosti, kulturni programy

literarni a dramatické Cinnosti (sledovani dramatizaci, pohadky, ptibehy)
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prakticka manipulace s pomtickami a nastroji, provadéni jednoduchych pracovnich ukont a
¢innosti

Konkrétni o¢ekavané cile
&, zachovavat spravné drzeni téla

&N, sledovat a vypravét piibéh, pohadku
&, vést rozhovor, naslouchat druhym, sledovat fe¢nika

&, vyjadfovat samostatné a smyslupln¢ myslenky, ndpady, pocity minéni a usudky ve vhodné
zformulovanych vétach

&, tiidit soubory predmétt podle urcitych pravidel
&, zamerne se soustiedit na Cinnosti a udrzet pozornost
&, poznavat charakteristické rysy pfedméta a vzajemné souvislosti

&N, vyjadrtit souhlas i nesouhlas (umét fici ,,ne*) v situacich, které to vyzaduji (ohrozeni,
nebezpeci)

&N, uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejné prava druhym a respektovat
je
&N, dodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat fair

&N, vSimat si nepotfadku a Skod v okolnim prosttedi a upozornit na né






Brezen Volam té, slunicko

Podtémata:

- Cekame na jaro

- Mame radi zvirata

- Chodime bezpe¢né

- Prisla k nam pohadka

Cile:

&, upevinovat fyzickou a psychickou zdatnost

&, upeviiovat koordinaci lokomoce a dalSich pohybt

&, upeviovat sladéni pohybti s hudbou, rytmem

&N, rozvijet tvofivé mysleni (vyjadfovani, feSeni problémit)

&, rozvijet dovednosti predchazejici ¢teni

&N, zptesiiovat a kultivovat smyslové vnimani

&, rozvijet pfechod od konkrétné ndzorného mysleni k mysleni slovné logickému

&N, ucit se tesit se z prijemnych a hezkych zazitkl, zachytit a vyjadfit své prozitky slovn,
vytvarng, hudbou, pohybem, dramatickou improvizaci

&N, rozvijet interaktivni a komunikativni dovednosti verbalni i neverbalni

&, prabézné vytvaret povédomi o moralnich a mezilidskych hodnotach

&, upeviovat elementarni poznatky o zménéch v ptirod¢ v zavislosti na roénim obdobi
&N, osvojovat si poznatky a dovednosti chranici pfed nebezpe€nymi vlivy prostredi

Vzdélavaci nabidka

manipulacni ¢innosti a jednoduché tkony s na¢inim

pohyboveé a jiné ¢innosti (zdkladni gymnastika a turistika)

zdravotné zaméfené Cinnosti (protahovaci, relaxacni)

hudebni a hudebné pohybové hry

komentovani zazitkl a aktivit, vyfizovani vzkazl a zprav

grafické napodobovani symbolil a tvard

hry a ¢innosti zamétené k pozndvani a rozliSovani zvuki, uzivani gest
upevilovat pamet’, pozornost, predstavivost, fantazii

zptesnovat a kultivovat smyslové vniméni, prohlubovat slovné¢ logické mysleni
¢innosti vyzadujici rozhodovani a sebehodnoceni

dramatické ¢innosti a mimické vyjadfovani nalad

&,
&,
&,
&,
&,
&,
&,
&,
&,
&,
&,
&,

pouceni o moznych nebezpe¢nych situacich a ditéti dostupnych zpiisobech, jak se chranit
(dopravni situace, ochranné pomiicky)

&N, vyuZzivani praktickych ukazek varujici dité pfed nebezpec¢im
&,

pozorovani zivotnich podminek a stavu zivotniho prostiedi, poznavani ekosystému (les,



louka, voda)

&, aktivity priblizujici ditéti svét kultury a umeéni a jejich rozmanitost (vytvarné, hudebni,
tradice a zvyky)

Konkrétni o¢ekavané vystupy

&N, zvladnout pohybové dovednosti (hdzet a chytat mic, pohybovat se ve skuping)

&, vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smysli (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakove
rozliSovat tvary pfredméta a jiné specifické znaky)

&, sladit pohyb s rytmem

&,  chapat slovni vtip a humor

&N, utvofit jednoduchy rym

&, zvladnout jednoduchou dramatickou tilohu

&N, rozliSovat n€které obrazné symboly (piktogramy, dopravni znacky), porozumét jejich
vyznamu i jejich komunikativni funkci

&, chépat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostied, za, pod, nad, u, vedle
apod.)

&N, soustfedit se ¢innost a jeji dokonceni

&, zorganizovat hru

&N, vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat zakladni
hudebni dovednosti (zpév, rytmus, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji)

&N, porozumét, Ze zmény jsou piirozené a samoziejmé, piizpisobovat se bézné proménlivym
okolnostem doma i v matetské Skole

&N, mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka

&, uvédomovat si, ze zptisobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji vlastni
zdravi a Zivotni prostredi






Duben Hrej sluni¢ko, hrej

Podtémata:

&N, Jaro uZ je tu

&, Ptaci a hmyz v pFirodé
&, Hody, hody doprovody
&, Pohadky o vodé

Diléi vzdélavaci cile:
nadale rozvijet ovladani pohybového aparatu
prohlubovat ziskané praktické dovednosti pfrimétené véku

upevinovat ovladani koordinace ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
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ucit se chovat tak, aby v situacich pro dit€¢ béznych a jemu zndmych neohrozovalo zdravi,
pohodu svou, ani druhych

&N, rozvijet dovednosti pfedchazejici ¢teni

&, vytvatet zaklady pro praci s informacemi

&N, rozvijet verbalni komunikativni dovednosti

&,  prohlubovat slovné logické mysleni

&, procviCovat pamét’, pozornost, predstavivost, fantazii

&, rozvijet a upevilovat schopnosti a dovednosti dulezité pro rozvijeni citovych vztaht ditéte k
okoli

&, prohlubovat pocit sounalezitosti s Zivou 1 nezivou pfirodou, lidmi, spole¢nosti, planetou
Zemi

Vzdélavaci nabidka

&N, smyslové a psychomotorické hry

&N, hudebni a hudebné pohybové hry

&, diskuze, rozhovory, konverzace

&N, zamé&rné pozorovani objektl a pfedmétl, jejich charakteristickych znakt a funkci

&N, ¢innosti zamétené k seznamovani s elementarnimi ¢iselnymi a matematickymi pojmy a
jejich symbolikou

¢innosti zasvécujici do casovych pojmi a vztahl (ptibehy, udalosti)

ptilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

riznorodé spolecné hry a skupinové aktivity (ndmétové hry, dramatizace)

ptipravy a realizace spole¢nych zabav a slavnosti, zvyky a tradice

tvlrci ¢innosti slovesné, dramatické podnécujici estetické vnimani a vyjadfovani

prace s literarnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuZivani encyklopedii a dal§ich médii
sledovani udalosti v obci a ti¢ast na akcich, které jsou pro déti zajimavé

provadéni jednoduchych experimenta ovétujicich bézné fyzikalni zdkony
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hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné pohybové hry



&N, ¢innosti, které vedou déti ke schopnosti vyfesit vzajemny spor

&, aktivity piiblizujici ditéti svét kultury a uméni a jejich rozmanitost (vytvarné, hudebni,
tradice a zvyky)

&, smysluplné ¢innosti pfispivajici k péci o zivotni prostiedi (péstitelské cinnosti, péce o Skolni
zahradu a blizké okoli)

&, ekologicky motivované hrové aktivity

Konkrétni o¢ekavané vystupy
&N, ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (pomticky, material, hudebni
nastroje)

&, sladit pohyb s rytmem

&, zvladat jednoduché pracovni tkony (prace na zahradg)
&N, utvofit jednoduchy rym

&N, zvladnout jednoduchou dramatickou tillohu

&, naucit se zpaméti kratké texty

&, zamétovat se na to, co je z pozndvacicho hlediska dulezité (podstatné znaky, podoba a
rozdil, vlastnosti predmétii)

&N, zachycovat skute¢nosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik (barvy, konstrukce, papir, pfirodniny)

&N, tesit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné, predkladat ,,ndpady*

&, zachazet Setrn¢ s pomtickami, hrackami, vécmi denni potieby a knizkami

&N, chovat se zdvofile k druhym lidem, s tictou k jejich osobé, vazit si jejich prace a Gsili
&

vS§imat si fadu v ptirode€, rozmanitosti a riznorodosti (svét ptirody, svét lidi)






Kvéten MUJ DOMOV

Podtémata: 1. Maminka ma svatek
2. Jedeme na vylet

3. Praha — hlavni mé&sto CR

4, Skolni olympiada

1¢i vzdélavaci cile:
zvladat zakladni pohybové dovednosti
koordinovat lokomoci a dalsi pohyby, sladit pohyb s hudbou, rytmem
vnimat a rozliSovat vSemi smysly
zvladat jednoduchou obsluhu, zakladni hygienické navyky a zdravotné preventivni navyky
osvojovani si komunikativnich dovednosti (neverbalnich)
rozvoj kultivovaného projevu
rozvoj tvotivosti (tvofivé sebevyjadieni)
rozvoj pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem
rozvoj schopnosti ovliviiovat vlastni situaci
ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich k dospélym
rozvoj kooperativnich dovednosti
vytvareni estetického vztahu ke svétu
upeviovat schopnosti zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (pfizpiisobit se, spolupracovat)

mit elementarni poznatky o vyvoji, Zivoté, lidské spolecnosti, ptirodé
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osvojovani elementarnich poznatkl o misté a zemi kde Zijeme

Vzdélavaci nabidka
&, lokomoc¢ni a nelokomo¢ni Cinnosti

&, specifické hry a cvi€eni (gymnastické cviky, cvi¢eni na naradi)

&N, ¢innosti seznamujici déti se zaklady rliznych sportovnich disciplin (napt. Skok do pisku, hod
do dalky apod.)

&N, konstruktivni a grafické ¢innosti
hudebné pohybové ¢innosti
prilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci nemoci, nezdravych navyki a zavislosti

pfednes, recitace, dramatizace, zpev

&,

&

&,

&N, artikulacni, fecové, sluchové a rytmické hry

&, hry zaméfené na rozvoj koncentrace pozornosti
&N, praktické ¢innosti procvicujici orientaci v roviné
N,

celodenni a polodenni vylety do ptirody, vylety za pfirodnimi i1 kulturnimi krasami a
setkavani s umeénim

&, riznorodé spolecné hry a skupinové aktivity umoziujici détem spolupodilet se na jejich



vysledcich
&, prakticky nacvik bezpe¢ného chovani v situacich, které mohou nastat

&, vyuzivani ptirozenych podnétu, situaci a praktickych ukazek v zivoté a okoli ditéte k
seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi realiemi o nasi republice

&, ekologicky motivované hrové aktivity

Konkrétni oekavané cile
&, zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci (zvladat prekazky, pohyb v
pisku aj.)

&, pojmenovat ¢asti téla, znat zakladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a
sportem
&N, chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych a jemu zndmych neohrozovalo zdravi,

bezpeci a pohodu svou ani druhych

zachézet s béznymi predméty denni potfeby (pracovni pomitcky, sportovni nacini a naradi)
poznat a vymyslet jednoduchéd synonyma, homonyma a antonyma

sluchové rozliSovat zac¢atecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech

chapat elementarni casové pojmy (ted’, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, 1éto, podzim,

nalézat nova feSeni nebo alternativni k béznym
odmitnou se podilet na nedovolenych ¢i zakdzanych ¢innostech
tésit se z ptirodnich 1 kulturnich kras a setkdvani s uménim

ucit se hodnotit svoje osobni pokroky
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uvédomovat si, ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovéni, Ze se mizou chovat
neocekavang, proti pravidliim, a tim ohroZovat pohodu a bezpeci druhych

&, chovat se pfimérené a bezpetn¢ doma 1 na vetejnosti (ulice, hfisté, sporotni aktivity)

&N, chranit pfirodu, spoluvytvaret pohodu prostiedi






Cerven VESELA SKOLA

Podtémata: 1. Détské slavnosti
2. Léto v prirodé
3. TéSime se na prazdniny

4, Ahoj Skolko

Diléi vzdélavaci cile:

&, koordinovat lokomoci a dalsi pohyby
&, sladit spravné dychani s pohyby téla

&, mit povédomi o nekterych zpisobech ochrany zdravi, bezpeci, kde v ptipadé potieby hledat
pomoc

&, rozvoj dovednosti predchazejicich ¢teni a psani

&N, rozvoj kultivovaného projevu

&, podpora a rozvoj zajmu o uceni

&, vytvareni zdkladu pro praci s informacemi

&, rozvijeni pozitivnich citil (relativni citova samostatnost)

&, prohlubovat prosocialni chovani a postoje ve vztahu k druhému (socidlni citlivost, tolerance,
prizptsobivost)

&N, rozvoj kooperativnich dovednosti

&, upeviiovat schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (pfizptsobit se, spolupracovat)
&, vytvafeni estetického vztahu ke svétu

&N, prohlubovat a upeviiovat ziskané schopnosti véazit si Zivota ve vSech jeho formach
Vzdélavaci nabidka:

¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym pouZivanim
konstruktivni a grafické ¢innosti

¢innosti rozvijejici matematické predstavy

relaxacni a odpocinkové ¢innosti zajist'ujici pohodu prostiedi

hudebné pohybové ¢innosti

vypravéni pohadek a piibéht

samostatni slovni projev na urcité téma

ptednes, recitace, dramatizace, zpev

pozorovani technickych objektl a jevl v okoli, experimenty

uréovani a pojmenovani vlastnosti (velikost, barva, tvar, materidl, dotek, chut’, vlin¢, zvuky)
konkrétni operace s materidlem (uspotfadani, odhad)

¢innosti zamétené k osvojovani poznatkli (odpovédi na otazky, objasiiovani)

praktickeé ukony procvi€ujici orientaci v roving
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estetické a tvurci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni,hudebni, pohybové a

(o

alsi)
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vylety do pfirody
piib¢hy obohacujici zivot ditéte
navstévy akci zajimavych pro déti predskolniho véku

tvlrcéi ¢innosti slovesné, hudebné pohybové, dramatické apod., podnécujici tvofivost a

napaditost

&, aktivity zamétené k ziskavani praktické orientace v obci a nejbliz§im okoli
&, ekologicky motivované hrové aktivity

&, piipravy a realizace spole¢nych zabav a slavnosti, kulturni programy

Konkrétni o¢ekavané vystupy:

&
&
&
&
&
&,
&
&,
&

védome napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizpisobit jej podle pokynil
zachovavat spravné drzeni téla

vyjadfovat samostatné a smyslupln€ myslenky, népady, pocity, minéni a usudky
vést rozhovor, naslouchat druhym, sledovat fe¢nika, ptat se

postupovat podle pokynti a instrukci

ttidit soubory pfedméti podle urcitych pravidel

uvédomovat si své moznosti a limity (silné a slabé stranky)

uplatiiovat své individudlni potieby, pfani a prava s ohledem na druhého

porozumét béznym neverbalnim projeviim citovych prozitkl a nalad druhych



