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ETICKA A OSOBNOSTNI VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Dopliujici vzdélavaci obor Eticka a osobnostni /EOV/vychova je zalozen na systematickém osvojovani socialnich dovednosti u zakt piredevs§im na zaklad¢
zazitkové metody. Tento volitelny pfedmét je praktickym pedagogicko-psychologickym nastrojem, jak u zaka rozvijet zakladni socidlni dovednosti. Zakladnim
cilem etické vychovy je vést zaky k prosocialnimu zpiisobu chovani, tj. schopnost uc¢init néco dobrého pro druhého bez ocekavani vnéjsi odmény nebo
protisluzby. Etickd a osobnostni vychova zaka piedev§im vede: k navdzani a udrzovani uspokojivych vztaht, k vytvofeni si pravdivé piedstavy o sob¢ samém,
k tvofivému feSeni kazdodennich problémti, k formulaci svych nazort a postojti na zéklad¢ vlastniho tisudku s vyuzitim poznatkl z diskuze s druhymi, ke
kritickému vnimani vlivu vzort pfi vytvareni vlastniho svétondzoru, k pochopeni zékladnich environmentélnich a ekologickych problémt a souvislosti
moderniho svéta. Dopliujici vzdélavaci obor eticka a osobnostni vychova u zéka rozviji: socialni dovednosti, které jsou zaméteny nejen na vlastni prospéch, ale
také na prospéch jinych lidi a celé spolecnosti, na samostatné pozorovani s naslednym kritickym posouzenim a vyvozenim zavéra pro prakticky zivot,
samostatnost pti hledani vhodnych zptsobt feSeni problém, spravné zplisoby komunikace, respekt k hodnotam, nazortim a presvédceni jinych lidi, schopnost
vcitit se do situaci ostatnich lidi, pozitivni pfedstavu o sobé samém a schopnost u¢inné spoluprace.

Obsah doplnujiciho vzdéladvaciho oboru tvoti nasledujici témata:

Mezilidské vztahy a komunikace.

Diistojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe.

Pozitivni hodnoceni druhych.

Kreativita a iniciativa. ReSeni problémi a ukoli. Pfijeti vlastniho a spole¢ného rozhodnuti.
Komunikace citd.

Interpersonalni a socialni empatie.

Asertivita. Zvladnuti agresivity a sout&Zivosti. Sebeovladani. Reseni konflikti.

Realné a zobrazené vzory.

Prosocialni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, déleni se, spoluprace, pratelstvi.
O Prosocidlni chovani ve vefejném zivoté€. Solidarita a socidlni problémy.
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Na deset zakladnich témat navazuje Sest aplikacnich témat, mezi kterd patii: Etické hodnoty, Sexualni zdravi, Rodinny zivot, Duchovni rozmér Clovéka,
Ekonomické hodnoty, Ochrana ptirody a Zivotniho prostfedi, Hledani pravdy a dobra jako soucast pfirozenosti clovéka
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Eticka a osobnostni vychova je volitelny vyutovacim pfedmétem pro zaky 2. stupné ZS v 6. - 9. roéniku. Zak méa moznost vyuZit nabizeny volitelny predmét
v jednom az ctyfech ro¢nicich II. stupné. Navazuje na zdklady (dovednosti, védomosti, postoje), které zéci ziskali v prvouce, vlastivéde a ptirodovéde v 1. - 5.
ro¢niku, tvofi nadstavbu rodinné a obcanské vychové vyucované na II. stupni. Vychdzi z prafezového tématu Osobnostni a socidlni vychova a napliuje tedy 1
nékteré jeho cile. Vyucuje se v 2 hodinové tydenni dotaci (vyuzito 2 hodiny z disponibilni ¢asové dotace). Vyuka probiha v kmenovych tfidach.

Vyuka predmétu Etickd a osobnostni vychova smétuje k:

- uznavani velikosti a dlstojnosti lidské osoby, objevuje vlastni jedinecnost a identitu a vytvaii si zdravé sebevédomi;

- analyzuje a vyhodnocuje empatii v kolektivu, rozliSuje kognitivni a emocionalni slozku empatie;

- nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim, umi neagresivnim zptisobem obhajit sva prava;

- identifikuje se s pozitivnimi prosocidlnimi vzory;

- zdravi v kazd¢ Zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi;

- propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se zdkladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.;

- utvareni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického sebepoznavani a sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti 1
osobnosti druhych lidi

- vniméani pocitu sounalezitosti s vlastni rodinou, 1 spolecenstvim v nejbliz§Sim okoli i1 s lidmi, se kterymi se zaci ndhodné setkaji;

- ucté k sobé, svému partnerovi, své rodin¢, vlastnimu narodu i k jinym narodim a etnikiim, k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i jinym odliSnostem
(zvlastnostem) lidi, skupin i riznych spolecenstvi;

- utvéfeni pozitivnich vztahii k opacnému pohlavi v prostiedi Skoly i mimo Skolu, k rozpoznévani stereotypniho nahliZzeni na postaveni muze a Zeny v rodiné,
v zaméstnani 1 v politickém zivoté, k vnimani pfedsudkii v nazirani na roli Zen ve spolecnosti;

k rozvijeni zajmu o vetejné zalezitosti;

- rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych, pravnich a ekonomickych fakt tvoficich ramec kazdodenniho
zivota;

-k poznavani a posuzovani kazdodennich situaci a udalosti ve vzajemnych vazbach a SirSich souvislostech véetné souvislosti mezinarodnich a globalnich;
rozpoznavani nazori a postojui ohrozujicich lidskou diistojnost nebo odporujicich zékladnim principlim demokratického souziti, ke zvySovani odolnosti viici
myslenkové manipulaci;

- uplatinovani vhodnych prostfedkli komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, citli, ndzorG a postoju, k zaujimani a obhajovéani vlastnich postoju
a k pfiméfenému obhajovani svych prav;

- umi spolupracovat i v obtiznych socidlnich situacich;

- je vnimavy k celosvétovym socidlnim problémiim, v kontextu své situace a svych moznosti pomaha s jejich feSenim;

uci se analyzovat etické aspekty rtiznych Zivotnich situaci;
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VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE PREDMETU

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE, které rozvijeji zakovské KOMPETENCE K UCEN{

e Vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani - pfipravujeme je na celozivotni uéeni.

e Ve vyuce se zaméfujeme na ziskavani dovednosti a u¢ivo pouzivame jako prostiedek k jejich ziskani.

e Uplatitujeme individudlni pfistup k zékovi, pii vyuce a pii hodnoceni pouzivame prvky pozitivni motivace.
e  Prostiednictvim sebehodnoceni vedeme Zaky k posouzeni svych dovednosti a u¢inénych pokroki.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE, které rozvijeji Zzakovské KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
® Na modelovych ptikladech ukazujeme postupy pii feSeni problémut a demonstrujeme, jak nékterym problémum piedchazet.
® Podporujeme tymovou spolupraci a vyuzivani moderni techniky pfi feSeni problémui.

® Zarazujeme do vyuky besedy a programy zaméfené na zvladani problému a vyhledani pfipadné pomoci.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE, které rozvijeji Zakovské KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

e Zameéfujeme se na rozvijeni komunikacnich dovednosti zakti v matefském jazyce, v cizim jazyce, v informacnich a komunikaénich technologiich a v socialnich vztazich.
Klademe diraz na kultivovanost komunikace.

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakt, zameéstnanct $koly i zdkonnych zastupcti.

Do vyuky zatazujeme diskuze nad problémovymi tématy a vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadfovali sviij nazor podpofeny logickymi argumenty. Pti diskuzich je vybizime k
pouzivani vécné argumentace.

Vytvatime prilezitosti pro uplatnéni publikacnich a prezentacnich dovednosti zakd, pii kterych sdéluji své nazory a myslenky.

Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky z riznych tiid, ro¢nikd, vékovych kategorii.

Vedeme zaky k pozitivnimu vnimani a k pozitivni prezentaci a reprezentaci své skoly, své obce a svoji osoby.

Rozvijime schopnost zaki naslouchat druhym a vnimat to jako dalezity prvek komunikace.

Na modelovych situacich zprostiedkovavame zaktim princip asertivniho chovani a vyznam neverbalni komunikace.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE, které rozvijeji Zzakovské KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI
Podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani.

Podporujeme zaclenéni vSech déti do vyuky a kolektivu volbou vhodnych forem a metod prace.

Vnimame riznorody kolektiv tfidy jako prostfedi umoziujici vzajemnou inspiraci a rozvijeni individuality.

Vytvatime podminky pro préaci v tymech a vnimani vzajemnych odli$nosti.

Aktivizujeme zaky ke spolupraci a rozvijime schopnost zakil zastavat v tymu rtizné role.

Umoznujeme zaku zazit pocit uspéchu, spokojenosti a sebeucty a spolecné s zaky nastavujeme vhodnou miru sebekritiky a kritiky.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE, které rozvijeji Zakovské KOMPETENCE OBCANSKE

Na prikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani lidi — v modelovych situacich uvadime zpiisoby obrany pted nimi.
Netolerujeme socialné patologické projevy chovani. Zamétfujeme se na jejich prevenci.

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu, usilujeme o spravné pouzivani téchto pojma.

Vedeme zaky k sebetcté a k ucté k druhym lidem.

Na konkrétnich modelovych piikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani lidi.

Podporujeme rtizné formalni i neformalni zptisoby spoluprace s obci, policii, slozkami IZS a dal§imi institucemi.

Zatazujeme aktivity, které rozvijeji empatii a pocit odpovédnosti za své chovani a jednéni.
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e  Problémy feSime vécné, rozumng, spravedlivé, bez emoci a osobni zasti.
e Dodrzujeme zasadu, Ze $patné projevy chovani Zaka se nestavaji jeho stigmatem.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE, které rozvijeji Zzakovské KOMPETENCE PRACOVNI
e Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci a jejich snahu oceiiujeme.

e Pfi vyuce vytvatime podnétné a tvotivé pracovni prostiedi.

o  Vysledky prace zaki vystavujeme ke zkraSleni Skoly a pro inspiraci ostatnim.

OBSAH VYUCOVACIHO PREDMETU

VYSTUPY RVP VYSTUPY SVP UCIvo MEZIPREDMETOVE
VZTAHY
EV-9-1-01 komunikuje oteviené, pravdivé, | - komunikuje citlivé a oteviené Komunikace

s porozuménim pro potieby druhych a
PpFiméiené situaci

EV-9-1-02 respektuje velikost a diistojnost
lidské osoby, objevuje vlastni jedinecénost a
identitu a vytvdri si zdravé sebevédomi
EV-9-1-03 analyzuje a aplikuje empatii v
kolektivu

EV-9-1-04 nahrazuje agresivni a pasivni
chovani asertivnim chovanim,
neagresivnim zpiisobem obhajuje svd
prava

EV-9-1-05 rozliSuje manipulacni piisobeni
médii a identifikuje se s pozitivnimi
prosocidlnimi vzory

- rozumi pfi¢inam komunikacnich chyb,
prekazek a bariér
- rozviji schopnost naslouchat druhym

- respektuje velikost a dlistojnost lidské
osoby

- objevuje vlastni jedine¢nost a identitu a
vytvafi si zdravé sebevédomi

- Vnima asertivitu jako zdravé
sebeprosazeni

- nahrazuje agresivni a pasivni chovani
asertivnim chovanim

- neagresivnim zpiisobem obhajuje sva
prava

- snazi se jednat Fair play

- rozliSuje manipulacni piisobeni médii a
identifikuje se s pozitivnimi prosocialnimi
vzory

- reflektuje vliv médii

- snazi se identifikovat Fake news

- formuje a rozviji vlastni Ja jako
potencionalni vzor pro druhé

Oteviena komunikace
Aktivni naslouchani

Diuistojnost a identita lidské osoby

Ucta k lidské osobé
Jedinecnost a identita ¢loveka

Asertivni chovani

Asertivni chovani
obrana pred manipulaci
Fair play

Redlné a zobrazené vzory

Pozitivni vzory versus pochybné idoly
Podpora pozitivniho puisobeni televize a médii
Ja — potencionalni vzor pro druhé
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EV-9-1-06 spolupracuje i v obtiZnych
socidlnich situacich

EV-9-1-07 je vnimavy k socidalnim
problémiim, v kontextu své situace a svych
moZnosti piispivd k jejich ieSeni

EV-9-1-08 analyzuje etické aspekty
raznych Zivotnich situaci

EV-9-1-09 se rozhoduje uvaZzlivé a vhodné
v kaZdodennich situacich a nevyhybd se
FeSeni osobnich problémii

EV-9-1-10 aplikuje postoje a zpiisobilosti,
které rozvijeji mezilidské vitahy

- Vnima spolupraci jako dulezity prvek
lidského souziti

- spolupracuje s druhymi ve ztizenych
podminkach

- vnima socialni problémy a piispiva

k jejich feseni, dle svych moznosti

- Rozebira eticka hlediska v riznych
zivotnich situacich

- rozvazn¢ se rozhoduje v kazdodennich
situacich a nevyhyba se feSeni problému

- vyty¢i a rozviji své postoje a hodnoty

- respektuje odlisnad nadbozenska vyznani

- chape potiebu rodiny a rodinného zazemi
- dbé na své sexualni zdravi

- aktivné prispiva k ochrané pfirody a
zivotniho prostiedi

Iniciativa a komplexni prosocidalnost

Iniciativa a tvorivost
Iniciativa ve ztizenych podminkach
Uplatnéni komplexni prosocidlnosti

Aplikovana eticka vychova

Eticke hodnoty

Sexualni zdravi

Rodina

Duchovni rozmer cloveka
Ekonomické hodnoty

Ochrana prirody a zivotniho prostiedi
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