Skolni vzdélavact program MAXIM verze 6 —2018/2019 Zakladni skola a materska skola Prerov nad Labem

TELESNA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyutovaci predmét Télesnd vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Hlavnim cilem vyuovaciho piedmétu je komplexni
vzdélavani zakl v problematice aktivniho pohybu jako vyznamného cCinitele plsobici na zdravotni stav a harmonicky rozvoj ditéte. Vede zaky k
poznani vlastnich pohybovych moznosti a z4jmu, soucasn¢ 1 k poznani u¢ink konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a
socialni pohodu. Zaci se ui uplatiiovat osvojené pohybové dovednosti v rizném prostiedi a s riznymi uéinky, kdy si zvykaji na rozliéné socialni
role, které vyzaduji spolupraci, tvofivost, pfekonavani zébran, objektivnost, rychlé rozhodovani, organiza¢ni schopnosti, i nutnou miru odpoveédnosti
za zdravi své i svych spoluzakl. Télesnd vychova umoziuje zakiim poznat vlastni pohybové moznosti a pfednosti i zdravotni a pohybova omezeni,
rozumét jim, respektovat je u sebe i jinych a aktivné je vyuzivat nebo cilené ovliviiovat. Vede zdky od spontanniho pohybu k fizené pohybové
¢innosti a zpét k vlastni pravidelné seberealizaci v oblibeném sportu nebo v jiné pohybové aktivité. Takovy vztah k pohybovym aktivitam lze rozvijet
jen v atmosféfe duvéry, uzké spoluprace a radostného prozitku z pohybového vykonu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

S ohledem na pomérné znacnou rozdilnost fyziologického i mentalniho vyvoje jednotlivych zak v ro¢niku a na velmi rtiznou urovei jejich
pohybovych schopnosti a dovednosti, je vyuka vyucovaciho predmétu Télesna vychova sice ¢lenéna do tiech zakladnich, na sebe navazujicich, etap,
ty se vSak mezirocnikove znaéné prolinaji. (Prvni etapa zahrnuje 1. a 2. ro¢nik, druhd 3. az 5. ro¢nik a tfeti etapa 6. az 9. ro¢nik.) I kdyz je vzdélavaci
do 5. ro¢niku probiha koedukované v ramci jedné tfidy, od 6. rocniku odd€lené divky a chlapci vzdy z celého ILstupné. V piipadé nizkého poctu
zaki a zakyn se 1 na 2 .st. vyucuje Tv koedukovang.

Na 1. i 2. stupni ZS se vyucovaci predmét Télesna vyuka vyucuje jako povinny predmét v zékladni 2 hodinové dotaci tydné pro vsechny zaky. Do
vyuky Télesné vychovy na 1. stupni je zafazen plavecky vycvik, ktery je zajistén smluvné s plaveckou Skolou. 2. a 3. tfida ma dotaci 10 x 2h a 1.-4.
tf. ma dotaci 5x2h. Celkova hodinova dotace na plavani je 60h. V ptipad€ nenaplnénosti autobusu se plaveckého vycviku zucastiuje i 5. roénik. Od
Skolniho roku 2017/2018 je plavecky vycvik od 1.do 5. ro¢niku povinny, pokud je zafazen do vycviku i 5. ro¢nik.

Na 2. stupni podle zajmu zaki organizujeme zpravidla 1x za dva roky tydenni Lyzafsky vycvik. Vyuka na 2. stupni je podle pocasi a
organiza¢nich moznosti $koly dopliiovéna cyklistikou, bruslenim a plavanim v Celdkovicich.

Vyuka je organizovana nejastéji v t€locviéné v budové Skoly, na hiisti u Skoly..

Hodnoceni

V pfedmétu télesna vychova jsou Zaci hodnoceni na zaklad¢é svych vykond, motivaci zlepSovat se a celkovému pfistupu k pfedmétu. Ucitel
zohlednuje i rliznou troven motorickych schopnosti, kdy sleduje jejich progresi nikoliv schopnosti jako takové. Dulezitym kritériem je i ochota
zaradit se do kolektivu a spolupracovat s ostatnimi zdky v ramci her a soutézi.
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VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE PREDMETU

nabizet vhodné metody k rozvoji a upevitiovani navykt u technickych disciplin
uzivat vhodnou terminologii

uci se spolupraci a praci v tymu

kriticky posuzuji svou ¢innost a vyvozuji zaveéry

dokazi pracovat s chybou a usiluji o jeji odstranéni

planuji, organizuji a fidi vlastni ¢innost

zacastiuji se riznych sportovnich soutézi

KOMPETENCE K UCENI

pti feSeni hernich kombinaci, taktiky soutéznich her

KOMPETENCE K RESENI vyhodnoceni vlastni situace, kondice, vybér vhodného rozvojového programu

PROBLEMU uci se fesit problémy tymovou spolupraci

snazi se problémim predchazet

umoziuje porovnavani v konkurenci s ostatnimi spoluzaky

KOMPETENCE e vytvoreni taktického planu
KOMUNIKATIVNI e prozitek ze hry, popt. z vitézstvi a porazky
e zdokonaluji svou komunikaci se spoluzaky, s uciteli, s ostatnimi dospélymi

spravné posouzeni vykond a zatazeni se do skupiny

silné plisobeni radosti z pohybu a spoluprace s ostatnimi zaky
respektovani ,,uzemi* a osobnosti spoluhrace, resp. protihrace
pravidla ,,fair-play*, slusného chovani a spoluprace

uci se ovladat svoje jednani a chovani

respektuji dohodnuté pravidla ¢innosti, podileji se na jejich formulaci

KOMPETENCE SOC[ALNi
A PERSONALNI
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kompenzace jednotvarné ¢innosti sedavého charakteru a civilizacniho zpiisobu Zivota

snizovani moznosti vzniku chorob z nadvahy a nemoci ob&éhového systému (civilizacnich chorob
prodluzovani aktivniho véku

0svojuji si planovani a organizovani ¢innosti

vyuzivaji znalosti a zkuSenosti v praxi

KOMPETENCE PRACOVNI

kompenzace psychické ¢innosti

euforie z prozitku

uplatnéni se v kolektivu (zvlast pro vyukovée slabsi zaky)

dodrzovani zasad a pravidel her a soutézi- napodoba pravnich a ob¢anskych norem v bézném Zzivoté
posiluji sviij pocit zodpovédnosti v dané situaci

KOMPETENCE OBCANSKE
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OBSAH VYUCOVACIHO
PREDMETU — 1. ROCNIK

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizeni pfilezitosti

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované ¢innosti a jeji organizace

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zasady bezpe¢nosti pii
pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pti pohybovych aktivitach

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti - projevuje kladny postoj k
motorickému uceni a pohybovym aktivitam - zvlada
zakladni zptisoby lokomoce a prostorovou orientaci
podle individualnich ptedpoklada

uplatiiuje pravidla bezpe€nosti pfi
atletickych ¢innostech, za pomoci ucitele je
dodrzuje

dovede se samostatné pievléct do
cvicebniho uboru

reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta
ucitele

zvlada zéakladni pojmy souvisejici s béhem,
skokem do dalky a hodem

predvede nizky a polovysoky start

zvlada zakladni techniku béhu, skoku do
dalky a hodu mickem

ATLETIKA

Zakladni pojmy

- tykajici se béhd, skokl a hodt, nazvy ¢asti
atletického hfisté

- zaklady bezpecnosti pii atletickych ¢innostech

- zjednodusené startovni povely a signaly

- vhodné obleceni pro atletické Cinnosti

- zaklady lehké atletiky odraz, doskok, technika
béhi

Béh

- priipravna cviceni pro ovliviiovani bézecké
rychlosti a vytrvalosti

- zaklady nizkého a polovysokého startu

- rychly béh na 20 az 40 m

- motivovany béh v terénu az do 10 minut (b¢h
prokladany chutizi, souvisly béh podle Grovné
zaka)

Skok

- prupravna cviceni pro ovliviiovani odrazové sily a
obratnosti

- odraz z mista

- skok do dalky z mista

Hod
- prupravna cvi¢eni pro hod kriketovym
- hod mi¢kem z mista

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizeni ptilezitosti

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované ¢innosti a jeji organizace

uplatnuje pravidla bezpecnosti pti
gymnastickych cvicenich a za pomoci
ucitele je dodrzuje

reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele
zvlada alespon pasivné zakladni pojmy
osvojenych cvikl

zvlada zakladni gymnastické drzeni téla
zvlada se sousttedit na cviCeni

GYMNASTIKA

Zakladni pojmy

- zakladni bezpecnostni pravidla pii
gymnastickém cviceni, vhodné obleceni pro

gymnastiku

- zékladni cvic¢ebni polohy, postoje, pohyby
pazi, nohou, trupu, ndzvy pouzivaného nacini a
naradi

- gymnastické drzeni téla
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TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pti pohybovych aktivitach

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti - projevuje kladny postoj k
motorickému uceni a pohybovym aktivitam - zvlada
zakladni zptisoby lokomoce a prostorovou orientaci
podle individualnich predpokladi

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce
nebo ¢innosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich
zlepSeni

e uvédomuje si, ze pfi zpevnéni téla se
provadéji gymnasticka cviceni snaze

o zvlada zéklady $plhu s dopomoci ucitele

e zvlada alespon pasivné zakladni pojmy
osvojenych cvikl na lavicce

e uvédomuje si, Ze pii zpevnéni téla se
provadéji gymnasticka cviceni snaze

o zvlada zéklady chiize na lavi¢ce s dopomoci
ucitele

e zvlada skoky prosté snozmo z trampoliny
e  zvlada zaklady gymnastického odraz

- soustfedéni na cviceni

Splh na ty¢&i
- pripravna cviceni pro nacvik pfirazu obounoz
- $§plh do vysky max.2 metri s dopomoci

Lavicka (kladinka)
- chiize s dopomoci

Akrobacie

- prupravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vpred
- kotoul vpted

- priipravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vzad
- kotoul vzad

Pieskok

- pripravna cviceni pro nacvik gymnastického
odrazu z trampolinky

- skoky prosté odrazem snozmo z trampolinky

- vyskok do vzporu diepmo na snizenou §védskou

bednu odrazem z trampolinky

e uplatiuje pravidla bezpe¢nosti pii
gymnastickych ¢innostech a rytmizaci, za

e pomoci ucitele je dodrzuje

o reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

o zvlada zakladni estetické drZeni téla (snazi
se 0 to)

o zvlada zakladni esteticky pohyb téla a jeho
casti (chizi, beh, poskoky, obraty,

e atd)

e uvédomuje si, Ze 1ze pohyb spojovat s
piedstavou, rytmem, piib&éhem,

pohadkou (slovem)

RYTMICKA A KONDICNI GYMNASTIKA

Zakladni pojmy

- zasady bezpec€nosti pii gymnastickych ¢innostech,
rytmizaci

- vhodné obleceni a obuti pro gymnastickou
¢innost, rytmizaci

- zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti (chuze,
beh, poskoky, obraty, pohyby riznych ¢asti téla)

- rytmizovany pohyb, napodoba pohybem, tvotivé
vyjadfeni rytmu pohybem

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizeni ptilezitosti
TV-3-1-03 spolupracuje pii jednotlivych tymovych
pohybovych ¢innostech

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti - projevuje kladny postoj k
motorickému uceni a pohybovym aktivitdm - zvlada

e uveédomuje si rizna nebezpecni pii hrach a
snazi se jim za pomoci ucitele
zabranit

e dodrzuje zékladni pravidla osvojovanych
her

e ovlada zakladni dovednosti pfi chytani i
hazeni mice a manipulaci s jinym nacinim

SPORTOVNI HRY

- zékladni pojmy, nacvik a dodrzovani
modifikovanych pravidel a bezpe¢nosti béhem
nich

- drZeni mice jednoruc a obouru¢

- manipulace s mi¢em odpovidajici velikosti a
hmotnosti (na misté a v pohybu, vyvolenou i
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zakladni zplsoby lokomoce a prostorovou orientaci
podle individualnich pfedpoklada

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pii pohybovych aktivitach

spolupracuje s ostatnimi spoluzaky v
druzstvu

spolupracuje v ramci jednoduché taktiky
hry, jedna v duchu fair play, pfijme
vitézstvi i porazku

ovlada techniku hodu mi¢kem z mista
zvlada spravné dychani

opacnou rukou)

- zékladni pfihravky rukou (vyvolenou i opacnou)

- zakladni sportovni hry - vybijena (se
zjednodusenymi pravidly, na malém hfisti)

- pripravna cviceni (viz predchozi), pripravné
sportovni hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel (vybijend), spoluprace ve hte,
zdokonalovani dovednosti, i€ast na sportovnich
soutézich (vybijend)

- micova abeceda (zjednodusena verze)

- modifikace her s micem

TV-3-1-03 spolupracuje pii jednotlivych tymovych
pohybovych ¢innostech

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zasady bezpe¢nosti pii
pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pti pohybovych aktivitach

ovlada zakladni dovednosti a techniky
hodnoti vlastni vykon a snazi se ho zlepSovat

UPOLY
- pfetahy a pfetlaky

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizeni
prilezitosti

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pii pohybovych aktivitach

uvédomuje si dilezitost téchto cvikl a zafazuje

je bézné béhem rtznych ¢asti hodin Tv

PRUPRAVNA, KONDICNI, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI:

Zatazuje se pravideln¢ do pohybového rezimu déti
v hodinam Tv predev§im v navaznosti na jejich
svalova oslabeni,dlouhodobé sezeni.
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OBSAH VYUCOVACIHO
PREDMETU - 2. ROCNIK

RVP vystupy SVP vystupy U¢ivo
TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ATLETIKA
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizeni piileZitosti ¢ uplatiuje pravidla bezpecnosti pfi Zakladni pojmy

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve zndmych
prostorech Skoly

TV-3-1-05 reaguje na zékladni pokyny a povely
k osvojované ¢innosti a jeji organizace

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zasady bezpe¢nosti pii
pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pti pohybovych aktivitach

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti - projevuje kladny postoj k
motorickému uceni a pohybovym aktivitam - zvlada
zakladni zptisoby lokomoce a prostorovou orientaci
podle individualnich predpokladi

atletickych ¢innostech, za pomoci ucitele je

dodrzuje

e dovede se samostatné prevléct do cvicebniho
uboru

e reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta
ucitele

e zvlada zékladni pojmy souvisejici s béhem,
skokem do déalky a hodem

e piedvede nizky a polovysoky start

e zvlada zakladni techniku béhu, skoku do
dalky a hodu mickem z mista a z chiize

- tykajici se b&hd, skokti a hodt, nazvy ¢asti
atletického htisté

- zéklady bezpeénosti pfi atletickych ¢innostech

- zjednodusené startovni povely a signaly

- vhodné obleceni pro atletické Cinnosti

- zaklady lehké atletiky odraz, doskok, technika
béhi

Béh

- priipravna cviceni pro ovliviiovani bézecké
rychlosti a vytrvalosti

- zaklady nizkého a polovysokého startu

- rychly béh na 30 az 50 m

- motivovany béh v terénu az do 10 minut (béh
prokladany chiizi, souvisly béh podle trovné
zaka)

Skok

- priipravna cviCeni pro ovliviiovani odrazové sily a
obratnosti

- odraz z mista

- skok do dalky z mista

Hod

- prupravna cvi¢eni pro hod kriketovym
- hod mi¢kem z mista

- hod mic¢kem z chlize
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TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizeni pfilezitosti

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve zndmych
prostorech Skoly

TV-3-1-05 reaguje na zékladni pokyny a povely
k osvojované ¢innosti a jeji organizace

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zasady bezpe¢nosti pii
pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pti pohybovych aktivitach

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti - projevuje kladny postoj k
motorickému uceni a pohybovym aktivitam - zvlada
zakladni zptisoby lokomoce a prostorovou orientaci
podle individualnich predpokladi

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce
nebo ¢innosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich
zlepSeni

uplatiuje pravidla bezpeénosti pii
gymnastickych cvicenich a za pomoci
ucitele je dodrzuje

reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele
zvlada alespon pasivné€ zakladni pojmy
osvojenych cvikl

zvlada zakladni gymnastické drzeni téla
zvlada se sousttedit na cviceni

uvédomuje si, ze pfi zpevnéni téla se
provadéji gymnasticka cviceni snaze

zvlada zaklady $plhu s dopomoci uéitele

zvlada alespon pasivné zakladni pojmy
osvojenych cvikl na lavicce

uvédomuje si, ze pfi zpevnéni téla se
provadéji gymnasticka cviceni snaze

zvlada zaklady chtize na lavicce s dopomoci
ucitele

zvlada skoky prosté snozmo z trampoliny
zvlada zaklady gymnastického odraz

GYMNASTIKA

Zakladni pojmy

- zékladni bezpec¢nostni pravidla pii
gymnastickém cviceni, vhodné obleceni pro

gymnastiku

- zakladni cvi¢ebni polohy, postoje, pohyby
pazi, nohou, trupu, nazvy pouzivaného nacini a
naradi

- gymnastické drzeni téla

- soustfedéni na cviceni

Splh na ty¢i
- prupravna cviceni pro nacvik ptirazu obounoz
- $§plh do vysky max.2 metri s dopomoci

Lavicka (kladinka)
- chiize s dopomoci

Akrobacie

- pripravna cviéeni pro zvladnuti kotoulu vpied
- kotoul vpted

- prupravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vzad
- kotoul vzad

Pieskok

- prapravna cviceni pro nacvik gymnastického
odrazu z trampolinky

- skoky prosté odrazem snozmo z trampolinky

- vyskok do vzporu difepmo na snizenou §védskou

bednu odrazem z trampolinky
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uplatiuje pravidla bezpeénosti pii
gymnastickych ¢innostech a rytmizaci, za
pomoci uéitele je dodrzuje
reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele
zvlada zakladni estetické drzeni téla (snazi
se 0 to)
zvlada zakladni esteticky pohyb téla a jeho
¢asti (chizi, beh, poskoky, obraty,
atd.)
uvédomuje si, ze 1ze pohyb spojovat s
predstavou, rytmem, piibéhem,

pohadkou (slovem)

RYTMICKA A KONDICNI GYMNASTIKA

Zakladni pojmy

- zasady bezpecnosti pii gymnastickych ¢innostech,
rytmizaci

- vhodné obleceni a obuti pro gymnastickou
¢innost, rytmizaci

- zakladni esteticky pohyb téla a jeho casti (chize,
beh, poskoky, obraty, pohyby riznych casti téla)

- rytmizovany pohyb, napodoba pohybem, tvotivé
vyjadfeni rytmu pohybem

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizeni ptilezitosti
TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednotlivych tymovych
pohybovych ¢innostech

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti - projevuje kladny postoj k
motorickému uceni a pohybovym aktivitam - zvlada
zakladni zptisoby lokomoce a prostorovou orientaci
podle individualnich pfedpoklada

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pti pohybovych aktivitach

uvédomuje si rizna nebezpecni pii hrach a
snazi se jim za pomoci ucitele

zabranit

dodrzuje zakladni pravidla osvojovanych her
ovlada zakladni dovednosti pfi chytani i
hazeni mice a manipulaci s jinym nacinim
spolupracuje s ostatnimi spoluzaky v
druzstvu

spolupracuje v ramci jednoduché taktiky
hry, jedna v duchu fair play, pfijme
vitézstvi i porazku

ovlada techniku hodu mi¢kem z mista
zvlada spravné dychani

SPORTOVNI HRY

- zakladni pojmy, nacvik a dodrzovani
modifikovanych pravidel a bezpe¢nosti béhem

nich

- drzeni mice jednoru¢ a obouruc

- manipulace s mi¢em odpovidajici velikosti a
hmotnosti (na misté a v pohybu, vyvolenou i
opacnou rukou)

- zakladni pfihravky rukou (vyvolenou i opacnou)

- zakladni sportovni hry - vybijena (se
zjednodusenymi pravidly, na malém hiisti)

- priipravna cviceni (viz predchozi), pripravné
sportovni hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel (vybijena), spoluprace ve hie,
zdokonalovani dovednosti, i¢ast na sportovnich
soutézich (vybijend)

- micova abeceda (zjednodusena verze)

- modifikace her s mi¢em

TV-3-1-03 spolupracuje pii jednotlivych tymovych
pohybovych ¢innostech

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zasady bezpe¢nosti pii
pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zékladni

ovlada zakladni dovednosti a techniky
hodnoti vlastni vykon a snazi se ho zlepSovat

UPOLY
- pretahy a pretlaky
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hygienické navyky pti pohybovych aktivitach

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizeni
prilezitosti

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zasady bezpe¢nosti pii
pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pii pohybovych aktivitach

uvédomuje si dilezitost téchto cviki a zatazuje

je bézné béhem raznych ¢asti hodin Tv

PRUPRAVNA, KONDICNI,
KOORDINACNI, KOMPENZACNI,
RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA

A JINA CVICENI:

Zatazuje se pravidelné do pohybového rezimu déti
v hodindam Tv pfedev§im v néavaznosti na jejich
svalova oslabeni,dlouhodobé sezeni.

TV-3-1-03 spolupracuje pti jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech

PLAVANI
-zakladni plavecka priprava a hygiena plavani
- vyuka 10 lekci (20h)
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OBSAH VYUCOVACIHO
PREDMETU - 3. ROCNIK
SVP vyst Ut

RVP vystupy Vvystupy ¢ivo
TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou | e uplatiiuje pravidla bezpetnosti pii | ATLETIKA
¢innost se zdravim a vyuziva nabizeni pfileZitosti atletickych  ¢innostech, za pomoci | Zakladni pojmy

L. , , , ucitele - zéklady bezpeénosti pfi atletickych
TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych je dodrzuje, dovede se samostatnd Sinnostech,vhodné oblegeni

pohybovych ¢innostech a soutézich

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

TV-3-1-01p zvlada podle pokyni piipravu na pohybovou
¢innost

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti - projevuje kladny postoj k
motorickému uceni a pohybovym aktivitam - zvlada
zakladni zptisoby lokomoce a prostorovou orientaci
podle individualnich predpokladi

prevléct do cvicebniho tboru

zvlada upravit doskociste, pripravit start
béhu (¢ara), vydat pokyny pro start
predvede nizky a polovysoky start
jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti a reaguje na pokyny k vlastnim

chybam
osvojuje si  nckteré kompenzacni a
relaxacni cviky a zvlada spravné
dychani

ovlada techniku béhu, ubéhne v co
nejkrat$im Case trat’ na 50 m
zvlada zakladni techniku a pojmy
0svojovan¢ ¢innosti

ovlada techniku hodu mickem

- zakladni discipliny, ¢asti bézecké

- drahy skokanskych sektori, pomticky pro méfeni
vykoni, upravu dosko¢isté

- zaklady techniky béhi, skokt a hodd

Bén

- startovni povely

- priipravna cviceni pro ovliviiovani bézecké
rychlosti a vytrvalosti

- bézecka abeceda

- nizky start na povel,polovysoky start

- rychly béh do 60 m

- vytrvalostni béh v terénu az do 15 minut (dle

vykonnosti zakt)

- vytrvaly béh na draze do 600 m

- zaklady lehké atletiky odraz, doskok, technika
beht a hodu

- atletickd abeceda

Skok

- pripravna cviceni pro ovliviiovani odrazové sily a
obratnosti

- skok do dalky s rozb&éhem (odraz z pasma
Sirokého 50 cm z 3 az 4 dvojkroki)

Hod

- prupravna cviceni pro hod mickem

- hod mic¢kem z chlize (postupné spojenti s
rozb&hem)

- hod mickem s rozb&hem

- spojeni rozbéhu s odhodem
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ZTV-3-1-01 uplatiuje spravné zpusoby drzeni téla v
ruznych polohdach a pracovnich C¢innostech; zaujima
spravné zékladni cvicebni polohy

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha
souvisejici s vlastnim oslabenim

specialni  cviceni

TV-3-1-01p zvlada podle pokynil pfipravu na pohybovou
¢innost

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti - projevuje kladny postoj k
motorickému uceni a pohybovym aktivitam - zvlada
zakladni zptisoby lokomoce a prostorovou orientaci
podle individualnich piedpokladd

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi
ptedpoklady jednoduché pohybové cinnosti jednotlivee
nebo ¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich
zlepSeni

TV-3-1-04 uplatiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

uplatiiuje pravidla bezpecnosti pii
gymnastickych cvicenich a za pomoci
ucitele je dodrzuje

aktivné se zapojuje do pohybovych ¢innosti
reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele
zvlada zakladni estetické drzeni téla (snazi
se 0 to)

zvlada zakladni esteticky pohyb téla a jeho
¢asti (chizi, béh, poskoky, obraty atd.)

zvlada zaklady $plhu bez dopomoci

zvlada chizi na lavi¢ce bez dopomoci

spravn¢ provede kotoul vpied a vzad

zvlada skoky prosté snozmo z trampoliny
zvlada zaklady gymnastického odraz

uplatiuyje pravidla bezpeénosti pii
gymnastickych ¢innostech a rytmizaci, za
pomoci ucitele je dodrzuje

reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele
zvlada zakladni estetické drzeni téla (snazi
se 0 to)

zvlada zakladni esteticky pohyb téla a jeho
¢asti (chiizi, béh, poskoky, obraty, atd.)
snaZzi se reagovat na hezky i nezvladnuty
pohyb

zvlada zaklady tance zaloZené na chizi,

GYMNASTIKA

Zakladni pojmy

- zékladni cvicebni polohy, postoje a pohyby pazi,
nohou, trupu, ndzvy pouzivaného naradi a nacini

(aktivne)

- zakladni zachrana a dopomoc pfi gymnastickém
cviceni, vhodné obleeni

- prupravna cviceni pro ovliviiovani pohyblivosti,
obratnosti, sily, rychlosti a koordinace pohybi
atd. (s $ir$im spektrem nacini)

Splh na ty¢i
- $plh do vysky 4 metrti bez dopomoci

Lavicka (kladinka)
- chlize bez pomoci (rizné obmény chiize)

Akrobacie
- kotoul vpied a jeho modifikace
- kotoul vzad a jeho modifikace

Pieskok

- prupravna cvicni pro nacvik gymnastického
odrazu z mustku

- pteskok 2-4 dilti z odrazem z trampolinky

- roznozka pies kozu nasif odrazem z trampolinky

RYTMICKA A KONDICN{ GYMNASTIKA

Zakladni pojmy

- zaklady estetického pohybu téla a jeho ¢asti v
riznych polohach, zmény poloh, obmény tempa a
rytmu,

- tvofivé vyjadieni rytmu pohybem

- zakladni tance zalozené na tane¢ni

- chtizi a béhu (klusu)

- zékladni tance zalozené na kroku posko¢ném,
pfisuvném, pfeménném
(seznameni s 2/4 a 3/4 tane¢nim krokem)

- bezpec€nost pii gymnastickych ¢innostech
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béhu, klusu, na kroku posko¢ném,

ptisuvném, pfeménném

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizeni prilezitosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
ptedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce
nebo ¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich
zlepSeni

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

TV-3-1-04 uplatiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

TV-3-1-05 reaguje na zékladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

TV-3-1-01p zvlada podle pokynti pfipravu na pohybovou
¢innost

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti - projevuje kladny postoj k
motorickému uceni a pohybovym aktivitam - zvlada
zakladni zptsoby lokomoce a prostorovou orientaci
podle individualnich pfedpokladi

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti a reaguje na pokyny k vlastnim
chybam

osvojuje si nekteré kompenzadéni a relaxaéni
cviky a zvlada spravné dychani

zvlada zakladni techniku a pojmy
osvojované ¢innosti

dodrzuje zakladni pravidla osvojovanych
her

ovlada zakladni dovednosti pfi chytani i
hazeni mice a manipulaci s jinym nac¢inim
zvlada elementarni herni ¢innosti
jednotlivce a vyuziva je v zékladnich
kombinacich

i v utkani podle zjednodusenych pravidel
zvlada konkrétni hry se zjednodusenymi
pravidly a dovede je vyuZivat (samostatné
nebo za pomoci ucitele)

jedna v duchu fair play za pomoci uditele,
dodrzuje pravidla soutéz

SPORTOVNI HRY

- zékladni role ve hte, pravidla zjednodusenych
sportovnich her (miniher) souvisejici s
osvojovanou ¢innosti

- zékladni oznaceni a vybaveni hfist

- vhodné obleceni a obuti pro sportovni hry
prihravka jednoru¢ a obouruc¢ (vrchni, tréenim)

- chytani mice jednoruc a obouru¢

- vedeni mice driblingem

- stfelba jednoru¢ a obouru¢ na kos (z mista i v
pohybu, vyvolenou rukou)

- pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni

- priipravné sportovni hry, utkani podle

jednodussich
pravidel (vybijend, minibasketbal)

— procvicujeme techniku manipulace S micem
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TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizeni prilezitosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi
piedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce
nebo ¢innosti provadéné ve skuping; usiluje 0 jejich
zlepSeni

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

TV-3-1-01p zvlada podle pokynii pfipravu na pohybovou
¢innost

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti - projevuje kladny postoj k
motorickému uceni a pohybovym aktivitam - zvlada
zakladni zptisoby lokomoce a prostorovou orientaci
podle individualnich pfedpokladi

zvlada nékteré pohybové hry a je schopen je
hrat se spoluzaky i mimo TV

uvédomuje si riizna nebezpeci pti hrach a
snaZzi se jim zabranit

zvlada minimalné 10 pohybovych her a zna
jejich zaméfeni

snazi se samostatné vytvaret pohybové hry,
hledat varianty

znamych her

POHYBOVE HRY

- zakladni pojmy, pravidla a bezpe¢nost béhem
riznych modifikaci her

- zakladni pojmy, pravidla a bezpecnost béhem
ruznych modifikaci her

- souvisejici s funkcemi her, pravidly a
pouzivanym nacinim

- variace her jednoho druhu

- vyuziti ptirodniho prostfedi pro pohybové hry

- zakladni pojmy, pravidla a bezpe¢nost béhem
riznych modifikaci her

- variace her vice druhd, vyuziti ptirodniho
prostiedi pro pohybové hry

TV-3-1-03 spolupracuje pii jednotlivych tymovych
pohybovych ¢innostech

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pii pohybovych aktivitach

ma kladny postoj k motorickému uceni a
pohybovym aktivitam

UPOLY
- pretahy a pretlaky

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizeni
prilezitosti

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych

uvédomuje si dtilezitost téchto cvikll a zafazuje
je bézn¢ béhem rtznych ¢asti hodin Tv

PRUPRAVNA, KONDICNI,
KOORDINACNI, KOMPENZACNI,
RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA
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pohybovych ¢innostech a soutézich

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pii pohybovych aktivitach

A JINA CVICENL

Zatazuje se pravideln¢ do pohybového rezimu déti
v hodindam Tv predev§im v navaznosti na jejich
svalova oslabeni,dlouhodobé sezeni.

TV-3-1-03 spolupracuje pfti jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

ma osvojeny zakladni hygienické navyky
pti pohybovych aktivitach
zvlada zaklady plavani

PLAVANI
-zékladni plavecka pruprava a hygiena plavani
- vyuka 10 lekei (20h)

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené ptilezitosti

TV-5-1-10 orientuje se v informaénich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i v
misté bydliste; samostatné ziska potfebné informace

ma kladny postoj k motorickému uceni a
pohybovym aktivitam

objevuje moznosti pohybové aktivity v
jiném nezndmém prostiedi

TURISTIKA a POBYT V PRIRODE
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OBSAH VYUCOVACIHO
PREDMETU - 4. ROCNIK
RVP vystupy SVP vystupy U¢ivo
TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi e zvlada aktivng osvojované pojmy ATLETIKA
preftlpoklady osvojované pohypove dovednosti; vytvari svlada  aktivné  techniku nizkého a | ZAakladni Poj my '
varianty osvojenych pohybovych her polovysokého startu -zakladni discipliny, &asti bézecké drahy,
L 1 o, , . e skokanského sektoru, pomtcky pro méfeni

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe&ného * zvlada aktivné zakladni techniky bEhU, | (o1 i apravu doskogists
chovani v b&Zném sportovnim prostiedi; adekvatné skokt, hodt - Zékladni techniky béht, skoki,hodi
reaguje v situaci urazu spoluzaka e zvlada upravit doskoGisté, pripravit start | - startovni povely

béhu (¢aru) a vydat povely pro start - zékladni zplisoby méfeni a zaznamenavani
TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti , . vykonti

oy . . . dovede zaznamenat vysledek utkdni a
spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni h ” 7
pohybové innosti pomahat pti rozhodovani Beh
e dohodne se na spolupraci (jednoduché

TV-5-1-04p uplatiuje hygienické a bezpe¢nostni zasady
pro provadéni zdravotné vhodné a bezpe¢né pohybové
¢innosti

TV-5-1-08 zorganizuje nenarocné pohybové cCinnosti a
soutéze na urovni tiidy

TV-5-1-09 zmé&ii zakladni pohybové vykony a porovna
je s pfedchozimi vysledky

taktice) druzstva a dodrzuje ji

- pripravna cviceni pro ovliviiovani bézecké
rychlosti a vytrvalosti

- bézecka abeceda

- nizky start (na povel) ,,polovysoky start*

- rychly béh na 60 m

- vytrvalostni béh v terénu 12-15 min. (dle
vykonnosti zaki)

- vytrvaly béh na draze 600 m

Skok

- priipravna cviceni pro ovliviiovani odrazové sily a
obratnosti

- skok do dalky s rozbéhem (odraz z pasma
sirokého 50 cm-postupné z 5 az 7 dvojkrok)

- skok do dalky s rozb&éhem-postupné odraz z
bfevna

- zéklady rozméfeni rozbéhu

Hod

- pripravna cviceni pro hod mickem
- hod mic¢kem s rozbéhem

- spojeni rozbéhu s odhodem

TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jednd v duchu fair
play - zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a

zvlada zékladni
S osvojovanou ¢innosti

pojmy souvisejici

SPORTOVNI HRY

- osvojovanych ¢innosti, zakladni oznaceni a
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spravné drzeni téla - zvlada podle pokynu zakladni
pfipravu organismu pied pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti a umi vyuzivat cviky na
odstranéni unavy

TV-5-1-10 orientuje se v informac¢nich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole i v
misté bydlisté; samostatné ziska potfebné informace

dodrzuje zékladni pravidla osvojovanych her
ovlada zakladni dovednosti pfi chytani i
hazeni mice a manipulaci s jinym nac¢inim
zvlada elementarni herni ¢innosti jednotlivce
a vyuziva je v zakladnich kombinacich

i v utkani podle zjednodusenych pravidel
zvlada konkrétni hry se zjednoduSenymi
pravidly a dovede je vyuzivat (samostatn¢
nebo za pomoci ucitele)

jednd v duchu fair play za pomoci uditele
dodrzuje pravidla soutéz

vybaveni htist, zakladni role ve hie ,,Pravidla
zjednodusenych sportovnich her

- zakladni organizace utkani: losovani, zahajeni,
pocitani skore, ukonceni utkani

- vhodné obuti a obleéeni pro sportovni hry

- ptihravka jednoruc a obouru¢ (vrchni, tréenim)

- chytani mice jednoru¢ a obouru¢, tlumeni mice
vnitini stranou nohy

- vedeni mice driblingem, nohou- stfelba jednoruc a
obouruc na kos, stfelba vnitfnim nartem na branku
- z mista i z pohybu, vyvolenou rukou, nohou

- pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni

- prupravné sportovni hry, utkani podle
zjednodusenych pravidel (vybijend, minifotbal,
minibasketbal)

- udrzet mi¢ pod kontrolou druzstva, dopravit mi¢ z
obranné poloviny na Gito¢nou a zakoncit stielbou,
Fesit situaci jeden proti jednomu

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatituje kondiéné zaméiené
¢innosti; projevuje priméenou samostatnost a vili po
zlepSeni urovné své zdatnosti

TV-5-1-02 zatazuje do pohybového rezimu korektivni
cviéeni, predev§im v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bézném sportovnim prostiedi; adekvatné
reaguje v situaci urazu spoluzak

TV-5-1-05 jednodus$e zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni
pohybové ¢innosti

uplathuje  pravidla  bezpecnosti
gymnastickych cvicenich a za pomoci
ucitele je dodrzuje

reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele
zvlada zakladni gymnastické drzeni téla
zvlada se sousttedit na cviCeni

uvédomuje si, ze pifi zpevnéni téla se
provadéji gymnasticka cviceni snaze

zvlada kotoul vpred, vzad

pri

zvlada zékladni estetické drzeni téla (snazi
se 0 to)

zvlada zakladni esteticky pohyb téla a jeho
¢asti (chizi, beh, poskoky, obraty atd.)
spravné provede kotoul vpied a vzad

zvlada poskytnout zakladni dopomoc a
zachranu pro cviceni

osvojuje si nékteré kompenzacni a relaxacni
cviky a zvlada spravné dychani

zvlada zaklady Splhu bez dopomoci

zvlada chizi na lavi¢ce bez dopomoci

GYMNASTIKA

Zakladni pojmy

- zakladni cviebni polohy, postoje, pohyby pazi,
nohou, trupu, nazvy pouzivaného nafadi a na¢ini
(aktivng)

- zakladni zachrana a dopomoc pfi gymnastickém
cviceni

- priipravna cviceni pro ovliviiovani pohyblivosti,
obratnosti, sily, rychlosti a koordinace pohybi

Akrobacie

- kotoul vpted a jeho modifikace

- kotoul vzad a jeho modifikace

- priipravna cviCeni pro zvladnuti stoje na rukou
- stoj na rukou s dopomoci

Splh na ty¢i
- $plh do vysky 4 metrti bez dopomoci

Lavicka (kladinka)
- chlize bez pomoci (rizné obmény chiize)

Preskok
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zvlada zaklady gymnastického odrazu z
mistku

zvlada roznozku a skréku pres
odpovidajici vysky

naradi

- pripravna cviceni pro nacvik gymnastického
odrazu z mustku

- skréka ptes kozu (bednu) nasit odrazem z
trampolinky (mustku)

- roznozka pies kozu na$it odrazem z trampolinky

(mustku)

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her
a soutézi, pozna a oznaci zjevné ptestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pii
pohybovych ¢innostech opa¢né pohlavi

TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych moznosti a schopnosti

zvlada nékteré pohybové hry a je schopen je
hrat se spoluzaky i mimo TV

uvédomuje si rizna nebezpecni pii hrach a
snazi se jim za pomoci ucitele zabranit
zvlada minimalné 10-20 pohybovych her a
vi jaké je jejich zaméteni

dovede samostatné vytvaiet pohybové hry,
vyhledavat varianty znamych her
uvédomuje si riizna nebezpeci pti hrach a
snazi se jim zabranit

zvlada minimalné 10 pohybovych her a zna
jejich zaméreni

snazi se samostatné vytvaret pohybové hry,
hledat varianty

znamych her

POHYBOVE HRY

- zakladni pojmy, pravidla a bezpecnost béhem
riznych modifikaci her

- zakladni pojmy, pravidla a bezpe¢nost béhem
riznych modifikaci her

- souvisejici s funkcemi her, pravidly a
pouZzivanym nac¢inim

- variace her jednoho druhu

- vyuziti ptirodniho prostfedi pro pohybové hry

zakladni
podle

TV-5-1-07 wuziva pii pohybové cinnosti
osvojované  télocviéné  nazvoslovi;  cvici
jednoduchého néakresu, popisu cviceni

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadéni vlastni
pohybové ¢innosti

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specialnich
cviCeni; koriguje techniku cviCeni podle obrazu v
zrcadle, podle pokynt uéitele

uplatiiuje  pravidla ~ bezpe€nosti  pfi
gymnastickych ¢innostech a rytmizaci, za
pomoci ucitele je dodrzuje

reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele
zvlada zékladni estetické drzeni téla (snazi
se 0 to)

zvlada zakladni esteticky pohyb téla a jeho
¢asti (chizi, beh, poskoky, obraty,

atd.)

zvlada zéklady tance zalozené na kroku
poskocném, piisunném, pfeménném, zaklady
cviceni s na¢inim

RYTMICKA A KONDICNI GYMNASTIKA
Zakladni pojmy
- zékladni hudebné pohybové vztahy (rytmus,
tempo, takt, melodie)
- zaklady estetického pohybu téla a jeho Casti v
ruznych polohach
- zmény poloh,obmény tempa rytmu
- zaklady tance zalozené na kroku
poskoéném,prisunném, pteménném

(zékladni tane¢ni krok 2/4 a 3/4)
- zéklady cviCeni s na¢inim (Satek, mic,Svihadlo)
pfi hudebnim doprovodu

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
piedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

TV-5-1-04 uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bézném sportovnim prostredi; adekvatné
reaguje v situaci urazu spoluzaka

ma kladny postoj k motorickému uceni a
pohybovym aktivitam

UPOLY

- Vramci témat ,,Pohybové hry* a Pripravna,
kondiéni cviceni* je mozné zafazovat cviceni z celé
Skaly prupravnych upolil a zdlraznovat vyznam
vhodné aktivni obrany a pfipravy na ni
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TV-5-1-04p uplatiiuje hygienické a bezpecnostni zasady
pro provadéni zdravotné vhodné a bezpe¢né pohybové
¢innosti

TV-5-1-10 orientuje se v informacénich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole i v
misté bydliste; samostatné ziska potiebné informace

ZTV-5-1-01 zafazuje pravidelné¢ do svého pohybového
rezimu specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim v optiméalnim poc¢tu opakovani

TV-5-1-01p chépe vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a
zaCleniuje pohyb do denniho rezimu

uvédomuje si dilezitost téchto cviku a zafazuje je
bézné béhem ruznych ¢asti hodin Tv

PRUPRAVNA, KONDICNI,
KOORDINACNI, KOMPENZACNI,
RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA

A JINA CVICENI:

Zarazuje se pravidelné do pohybového rezimu
déti v hodinam Tv pfedev§im v ndvaznosti na
jejich svalova oslabeni,dlouhodobé sezeni.

ZTV-5-1-01 zatazuje pravidelné¢ do svého pohybového
rezimu specialni vyrovnavaci cvieni souvisejici s
vlastnim oslabenim v optimalnim poétu opakovani

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na ¢innosti (prostiedi),
které jsou v rozporu s jeho oslabenim

TV-5-1-01p chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a
zacleniuje pohyb do denniho rezimu

TV-5-1-02p zatazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

ma kladny postoj k motorickému uceni a
pohybovym aktivitam

objevuje moznosti pohybové aktivity v
jiném neznamém prostiedi

TURISTIKA a POBYT V PRIRODE

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje
hygienu plavani, zvladd v souladu s individualnimi
predpoklady zakladni plavecké dovednosti

TV-5-1-12 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti Minimalni doporucena

urovenn pro Upravy ocekavanych vystupli v ramci
podptlrnych opatieni

ma osvojeny zakladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach
zvlada zaklady plavani

PLAVANI - dalsi plavecké dovednosti, dal3i
plavecky zpusob (plavecka technika),
dovednosti zachranného a branného plavani,
prvky zdravotniho plavani a plavecky sportt,
rozvoj plavecké vytrvalosti
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OBSAH VYUCOVACIHO
PREDMETU - 5. ROCNIK
RVP vystupy SVP vystupy U¢ivo
T\/\/'5'1'03 ZVlédé.V sou}adu S 1nd1’Vldué1n1'm1 . - zvlada aktivné OSVOj ované pojmy ATLETIKA
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari svlada  aktivné  techniku nizkého a | Zakladni pojmy

varianty osvojenych pohybovych her

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bézném sportovnim prostiedi; adekvatne
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

TV-5-1-05 jednodus$e zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni
pohybové ¢innosti

TV-5-1-04p uplatiuje hygienické a bezpecnostni zasady
pro provadéni zdravotné vhodné a bezpe¢né pohybové
¢innosti

TV-5-1-08 zorganizuje nenarocné pohybové cCinnosti a
soutéze na urovni tiidy

TV-5-1-09 zméti zakladni pohybové vykony a porovna
je s pfedchozimi vysledky

polovysokého startu

zvlada aktivné zdkladni techniky béht,
skokd, hodu

zvlada upravit doskocisté, pripravit start
béhu (¢aru) a vydat povely pro start
dovede zaznamenat vysledek utkani a
pomahat pti rozhodovani

dohodne se na spolupraci (jednoduché
taktice) druzstva a dodrzuje ji

-zakladni discipliny, ¢asti béZecké drahy,
skokanského sektoru, pomtcky pro méfeni
vykonti, upravu doskocisté

- zakladni techniky béhd, skokt,hodi

- startovni povely

- zakladni zptisoby méfeni a zaznamenavani
vykonti

Béh

- pripravna cviceni pro ovliviiovani bézecké
rychlosti a vytrvalosti

- bézecka abeceda

- nizky start (na povel) i z blokt, polovysoky start

- rychly béh na 60m

- vytrvaly béh na draze 800 m

- vytrvaly béh na draze 800 m

Skok

- prupravna cviceni pro ovliviiovani odrazové sily a
obratnosti

- skok do dalky z rozb&hu - postupné odraz
z bievna (5 az 7 dvojkroki)

- skok do vysky (skrény, stfizny) z kratkého
rozb&hu

- rozméfeni rozbéhu

Hod

- pripravna cviceni pro hod mickem
- hod mic¢kem s rozbéhem

- spojeni rozbéhu s odhodem
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TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair
play - zlep$uje svou télesnou kondici, pohybovy projev a
spravné drzeni téla - zvlada podle pokynu zakladni
pfipravu organismu pied pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti a umi vyuzivat cviky na
odstranéni unavy

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatituje kondicné zamétené
¢innosti; projevuje priméenou samostatnost a vili po
zlepSeni urovné své zdatnosti

TV-5-1-02 zatazuje do pohybového rezimu korektivni
cviéeni, predev§im v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v bézném sportovnim prostiedi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzak

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzéka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni
pohybové ¢innosti

TV 5-1-06 uvédomuje si zakladni role hra¢ské funkce v
druzstvu,dodrzuje pravidla her a a dodrzuje je v utkani,
pozna a oznaci prestupky proti pravidlim a adekvatné na
né reaguje (za pomoci uéitele), uplatiuje zasady fair play
jednani ve hie, respektuje pii pohybovych ¢innostech
opacné pohlavi

TV 5-1-07 zvlada zékladni pojmy osvojovanych ¢innosti
pfi pohybové cCinnosti, cvi¢i podle jednoduchého
nakresu, popisu cvieni

TV 5-1-08 zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti,
souteéz, utkani na Grovni tfidy

TV 5-1-09 zmé&ii zakladni pohybové vykony a porovna
je s ptedchozimi vysledky
informace o

TV 5-1-10 dovede ziskat zakladni

o dovede si pro pohybovou hru vytvofit nové nacini
(samostatné nebo s pomoci rodiny, ucitele)

e uvédomuje si rizna nebezpeci pii sportovnich hrach

a snazi se jim predchazet

zvlada konkrétni hry se zjednodusenymi pravidly

(vybijena, minifotbal, minibasketbal, florbal) a

dovede je vyuzivat (samostatné nebo za pomoci

ucitele)

o dovede zaznamenat vysledek utkani a pomahat pfi
rozhodovani

e zvlada elementarni ¢innosti jednotlivce a dovede je
vyuzit v zékladnich kombinacich i v utkani podle
zjednodusenych pravidel

e projevuje v souladu s ¢innosti vlastnimi
predpoklady, uspéchem ¢i netuspéchem piimétenou
radost z pohybové ¢innosti, samostatnost, odvahu,
vili pro zlepSeni pohybové dovednosti (vykonu)

e dokéze se dohodnout na spolupraci (jednoduché
taktice) vedouci k Gspéchu druzstva a dodrzuje ji.

e jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti a
reaguje na pokyny k vlastnim chybam.

SPORTOVNI HRY

Zakladni pojmy

- souvisejici s osvojovanymi Cinnostmi, zakladni
oznaceni a vybaveni hiist, zdkladni role ve hte, pravidla
zjednodusenych sportovnich her (miniher)

- zékladni organizace utkani — losovani zahajeni, pocitani
skore, ukonc¢eni utkani

- vhodné obuti a obleceni pro sportovni hry

Vlastni nacvik

- prihravka jednoru¢ a obouru¢ (vrchni,
piihravka vnitinim nartem (po zemi, obloukem)
- chytani mice jednoru¢ a obouru¢, tlumeni mice vnitini
stranou nohy

- vedeni mice (driblingem, nohou)

- stfelba jednoru¢ a obouru¢ na kos, stielba jednoru¢ ze
zem¢ na branku, stielba vnitinim nartem na branku (z
mista) i z pohybu, vyvolenou rukou, nohou

-udrzet mi¢ pod kontrolou muzstva, dopravit mic¢ z
obranné poloviny na uto¢nou a zakoncit stfelbou, feSit
situaci jeden proti jednomu

-pripravné sportovni hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel (vybijena, minifotbal, minibasketbal, florbal,
minihazena)

-zékladni spoluprace ve hie

tréenim),
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pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i v
misté bydliste¢ a dokaze tyto aktualni informace piedat.

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatituje kondiéné¢ zaméiené
¢innosti; projevuje ptiméenou samostatnost a vili po
zlepSeni urovné své zdatnosti

TV-5-1-02 zatazuje do pohybového rezimu korektivni
cviéeni, predev§im v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bézném sportovnim prostiedi; adekvatne
reaguje v situaci Urazu spoluzak

TV-5-1-05 jednodus$e zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzéka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni
pohybové ¢innosti

uplatiiuje  pravidla ~ bezpecnosti
gymnastickych cvicenich a za pomoci
ucitele je dodrzuje

reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele
zvlada zakladni gymnastické drzeni téla
zvlada se soustfedit na cviceni

uvédomuje si, ze pii zpevnéni téla se
provadéji gymnasticka cviceni snaze

zvlada kotoul vpted, vzad

pri

zvlada zékladni estetické drzeni téla (snazi
se 0 to)

zvlada zakladni esteticky pohyb téla a jeho
¢asti (chizi, beh, poskoky, obraty atd.)
spravné provede kotoul vpted a vzad

zvlada poskytnout zakladni dopomoc a
zachranu pro cviéeni

osvojuje si nekteré kompenzaéni a relaxaéni
cviky a zvlada spravné dychani

zvlada zaklady $plhu bez dopomoci

zvlada chizi na klading bez dopomoci

zvladd zaklady gymnastického odrazu z
mustku

GYMNASTIKA

Zakladni pojmy

- zakladni cvicebni polohy, postoje, pohyby pazi,
nohou, trupu, nazvy pouzivaného naradi a nacini

(aktivne)

- zékladni zachrana a dopomoc pfi gymnastickém
cviceni

- priipravna cviceni pro ovliviiovani pohyblivosti,
obratnosti, sily, rychlosti a koordinace pohybi

Akrobacie

- kotoul vpted a jeho modifikace

- kotoul vzad a jeho modifikace

- prupravna cviceni pro zvladnuti stoje na rukou
- stoj na rukou s dopomoci

Splh na ty¢&i

- prupravna cviceni pro $plh
- $plh na ty¢i do vyse 4 m

- $plh na lan€ do vyse 4 m

Kladina 1 m (pfevazné divky)
- chiize s obménami

Preskok

- pripravna cviceni pro nacvik gymnastického
odrazu z mistku

- skrcka ptes kozu (bednu) nasii odrazem z

e zvladd roznozku a skréku pifes naradi . o
odpovidajici vysky tramp(v)hnk}vl (mstlw) wry .
- roznozka pies kozu na$it odrazem z trampolinky
(mustku)
TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her | o zvlada nekteré pohybové hry a je schopenje | POHYBOVE HRY

a soutézi, pozna a oznadi zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né¢ reaguje; respektuje pii

hrat se spoluzadky i mimo TV

- zékladni pojmy, pravidla a bezpecnost béhem
ruznych modifikaci her
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pohybovych ¢innostech opa¢né pohlavi

TV 5-1-03 zvlada v souladus individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti, dovede samostatné
vytvaiet pohybové hry, hledat varianty znamych her

- umi pohybové vyjadrit predmét,bytost, zvife, naladu

uveédomuje si riizna nebezpecni pfi hrach a
snazi se jim za pomoci ucitele zabranit
zvlada minimalné 10-20 pohybovych her a
vi jaké je jejich zaméteni

dovede samostatné vytvaret pohybové hry,
vyhledavat varianty znamych her
uvédomuje si rizna nebezpeci pii hrach a
snazi se jim zabranit

zvlada minimalné 10 pohybovych her a zna
jejich zaméreni

snazi se samostatné vytvaret pohybové hry,
hledat varianty

znamych her

- zakladni pojmy, pravidla a bezpecnost béhem
riznych modifikaci her

- souvisejici s funkcemi her, pravidly a
pouzivanym nacinim

- variace her jednoho druhu

- vyuziti ptirodniho prostiedi pro pohybové hry

- vyuziti netradi¢niho nacini a nameéty na ptipravu

vlastniho nacini

TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych moznosti a schopnosti

zakladni
podle

TV-5-1-07 wuziva pii pohybové ¢innosti
osvojované  télocvicné  nazvoslovi;  cvici
jednoduchého nékresu, popisu cviceni

uplatiiuje  pravidla ~ bezpecnosti
gymnastickych ¢innostech a rytmizaci, za
pomoci ucitele je dodrzuje

reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele
zvlada zékladni estetické drzeni téla (snazi
se 0 to)

zvlada zakladni esteticky pohyb téla a jeho
¢asti (chizi, beéh, poskoky, obraty,

atd.)

zvlada zaklady tance zalozené na kroku
poskocném, pfisunném, pfeménném, zaklady
cviceni s na¢inim

pii

RYTMICKA A KONDICNI GYMNASTIKA
Zakladni pojmy
- zékladni hudebné pohybové vztahy (rytmus,
tempo, takt, melodie)
- nazvy zakladnich lidovych tanci, drzeni partnert
pfi riznych tancich, vzajemné chovani pfi tanci
- zmény poloh,obmény tempa rytmu
- zéklady tance zaloZené na kroku
poskoéném,prisunném, pteménném

(zékladni tane¢ni krok 2/4 a 3/4)
- zaklady cviceni s na¢inim (Satek, mic¢,Svihadlo)
pti hudebnim doprovodu

UPOLY

- Vramci témat ,,Pohybové hry* a Pripravna,
kondi¢ni cviceni® je mozné zatazovat cviceni z celé
Skaly prupravnych upolil a zdlraznovat vyznam
vhodné aktivni obrany a pfipravy na ni

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadeéni vlastni
pohybové ¢innosti

ZTV-5-1-02 zvladda zékladni techniku specialnich
cviCeni; koriguje techniku cvieni podle obrazu v
zrcadle, podle pokynt ucitele

uvédomuje si dulezitost téchto cviki a zatazuje

je bézné behem riznych ¢asti hodin Tv

PRUPRAVNA, KONDICNI,
KOORDINACNI, KOMPENZACNI,
RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA

A JINA CVICENI:

Zatazuje se pravideln¢ do pohybového rezimu
déti v hodinam Tv piedev§im v ndvaznosti na
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TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZziva nabizené piilezitosti

jejich svalova oslabeni,dlouhodobé sezeni.

ZTV-5-1-01 zafazuje pravidelné¢ do svého pohybového
rezimu specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim v optiméalnim poc¢tu opakovani

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na ¢innosti (prostiedi),
které jsou v rozporu s jeho oslabenim

TV-5-1-01p chéape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a
zaCleniuje pohyb do denniho rezimu

TV-5-1-02p zatazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

ma kladny postoj k motorickému uceni a
pohybovym aktivitdm

objevuje moznosti pohybové aktivity v
jiném nezndmém prostiedi

TURISTIKA a POBYT V PRIRODE

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i v
misté bydliste; samostatné ziska potfebné informace

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady zakladni plavecké dovednosti

TV-5-1-12 zvladda v souladu s individudlnimi
predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti Minimalni doporucena

uroven pro upravy ocekavanych vystupli v ramci
podptirnych opatieni

ma osvojeny zakladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitich zvlada zaklady
plavani

PLAVANI - dalsi plavecké dovednosti, dalsi
plavecky zptsob (plavecka technika),
dovednosti zachranného a branného plavani,
prvky zdravotniho plavani a plavecky sporti,
rozvoj plavecké vytrvalosti
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OBSAH VYUCOVACIHO
PREDMETU — 6.-9. ROCNIK

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

TV-9-1-03 samostatné se pripravi pfed pohybovou
¢innosti a ukon¢i ji ve shod¢ s hlavni ¢innosti —
zatézovanymi svaly

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvofive
je aplikuje ve hie, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

TV-9-3-01 uziva osvojované nazvoslovi na urovni
cviéence, rozhod¢iho, divaka, étenaie novin a ¢asopist,
uzivatele internetu

TV-9-3-05 sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

pfi vytrvalosti dovede uplatnit i vili

zvlada techniku atletické disciplin

pouziva zékladni pripravna cviceni

ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant
Skoly

samostatné se pripravi pfed pohybovou
¢innosti a ukon¢i ji ve shodé s hlavni
¢innosti-zatézovanymi svaly

uziva osvojované nazvoslovi na urovni
cvicence, rozhod¢iho, divaka, étendie novin
a Casopisi, uzivatele internetu

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

ATLETIKA

Béh vytrvalostni na 1500m - 3000m
Sprint 60m - 100m

Skok daleky-nacvik

Skok vysoky-nacvik(flop)

Hod granatem-nécvik a hod na dalku
Hod kriketovym mickem

Stafetové b&hy-nacvik

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

TV-9-1-03 samostatné se pripravi pfed pohybovou
¢innosti a ukon¢i ji ve shod¢ s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvorive
je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

TV-9-3-01 uziva osvojované nazvoslovi na trovni
cviéence, rozhodciho, divaka, ¢tenafe novin a Casopist,
uzivatele internetu

TV-9-3-05 sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

zvlada premet vpied, cvicebni prvky na hrazdé i
kruzich

dokaze zvladnout obtizny prvek s dopomoci
pri cviéeni uplatni svij fyzicky fond

zvlada jednoduché tanecni kroky

zvlada estetické drzeni téla

predvede $plh na ty¢i,zvladne cviceni s plnymi
mici, §vihadlem a kruhovy trénink

GYMNASTIKA

Akrobacie-opakovani kotoul vpted a vzad,stoj na
rukou

Hrazda-vzpor, vymyk s dopomoci

Preskok- roznozka ptes kozu na §it a odrazovy
nacvik na trampolingé

Svédska bedna nadél-kotoul

Kladina-pieb&hy a obraty

RYTMICKA gymnastika -taneéni krok(D),
Aerobik

KONDICNI gymnastika-plh na ty¢i a posilovaci
cviceni
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TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché
turnaje, zavody, turistické akce na urovni skoly;
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

TV-9-3-07 zpracuje naméfena data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

TV-9-3-01 uziva osvojované nazvoslovi na urovni
cviéence, rozhod¢iho, divaka, étenaie novin a ¢asopist,
uzivatele internetu

TV-9-3-04 rozlisuje a uplatituje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divéaka,
organizatora

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k Gspéchu druzstva a dodrzuje ji

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
(vybér mista,stielba z mista,uvoliiovani,
piihravka,driblink)

zvlada zjednodusenou hru

uziva osvojované ndzvoslovi na trovni
cvicence, rozhod¢iho, divaka, étenafe novin
a Casopisi, uzivatele internetu

dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

dodrzuje zésady bezpe¢nosti a chova se v duchu
fair play

dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

zpracuje naméiend data a informace o
pohybovych aktivitich a podili se na jejich
prezentaci

zvlada ptihravku a chyceni mice,odpali mi¢
zvlada zéakladni pravidla a hru

UPOLY -pietahy,pietlaky,pady

SPORTOVNI HRY -fotbal, florbal, kosikova

DOPLNKOVE SPORTY - piehazovana, vybijena

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zatazuje
pravidelné a s konkrétnim ucelem

TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a bezpecné chovaniiv
mén¢ znamém prostiedi sportovist, ptirody, silni¢niho
provozu; piedvida mozna nebezpeci urazu a prizptisobi
jim svou ¢innost

uplatiuje vhodné a bezpec¢né chovani i v
neznamém prostiedi (pfiroda, silniéni
provoz), zvlada i dlouhodobéjsi pobyt v
prirodé a presun v terénu

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

TV-9-1-02 usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

ZTV-9-1-01 uplatituje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pti korekei zdravotnich oslabeni

ZTV-9-1-02 zatazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti
uplatiiuje vhodné a bezpecné chovanii v
méné znamém prostiedi sportovist, piirody,
silni¢niho provozu

odmita drogy a jiné skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim,
upravi pohyb a aktivitu vzhledem k tdajim

VYZNAM POHYBU PRO ZDRAVI

- hygiena a bezpec¢nost pii pohybovych ¢innostech
- prevence a korekce jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci

- pripravna, vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné
zamétena cviceni

- hygiena a bezpecnost pti pohybovych ¢innostech
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ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné $kodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k udajim o znedisténi
ovzdusi

o znedisténi ovzdusi

TV-9-3-02 napliiuje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — estné soupeteni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu
prirody pfi sportu

¢ napliiyje ve Skolnich podminkéach zakladni

olympijské myslenky — ¢estné soupetent,
pomoc handicapovanym, respekt k
opa¢nému pohlavi, ochranu pfirody pii
sportu

historie a soucasnost sportu - vyznamné soutéze
a sportovci, olympismus — olympijska charta

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

e posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaéi zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

komunikace v TV

- télocvicné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signaly, gesta, znacky, zaklady
grafického zapisu pohybu, vzajemnd komunikace a
spoluprace pfi osvojovanych pohybovych
¢innostech




