Skolni vzdélavact program MAXIM verze 7 —2019/2020 Zakladni skola a materska Skola Prerov nad Labem

PRIRODOVEDA

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyucovaci predmét Prirodoveéda vychéazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Opira se o vybrané poznatky riznych piirodovédnych oboril a
svym pojetim smétuje k ziskani dovednosti a védomosti, které zakiim umozni dale aktivné poznavat piirodu, Clovéka a zivotni prostiedi, ve kterém
clovek pracuje a zije. Vede zaky k ohleduplnému vztahu k ptirod¢ a k hledani vlastnich moznosti aktivni ochrany zivotniho prosttedi.

Vzdélavaci obsah navazuje na uéivo Prvouky v 1. az 3. ro¢niku a vytvari zaklad pro vyucovaci predmét Prirodopis ve vysSich ro¢nicich zakladni
Skoly. Jednotliva témata Ize pireskupovat vzhledem k sezonnimu principu a podminkdm pro vyucovani mimo skolni budovu.

Obsah piredmétu je ¢lenén do dvou zakladnich tematickych okruhii:

Rozmanitost p¥irody

V tomto okruhu Zaci pozndvaji Zemi jako jednu z planet slunecni soustavy. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, ze Zemé a zZivot na ni tvori
jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzdjemném souladu a rovnovaze, kterou muze ¢lovék snadno narusit a velmi obtizné
obnovovat. Na zéklad¢ praktického poznavani okolni krajiny a s pomoci ziskanych informaci hledaji dikazy o proménach ptirody, uci se vyuzivat a
hodnotit sva pozorovani a zdznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na ptirodu a hledat moznosti, jak ve svém véku pfispét k ochrané ptirody a zlepseni
zivotniho prostiedi.

Clovék a jeho zdravi

V tomto okruhu Zaci poznavaji pifedevsim sebe prostfednictvim pozndvani Clovéka jako zivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické
funkce a potteby. Poznavaji, jak se ¢loveék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro clovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu,
hygieny, vyzivy a mezilidskych vztahi. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpe¢ném chovani
v ruznych zivotnich situacich, v€etné mimotadnych udélosti, které ohrozuji zdravi jedincii i celych skupin obyvatel. Cilen¢ jsou vedeni k poznani, ze
zdravi je nejcennéjsi hodnota v Zivoté Cloveka.

Ptirodovéda je vyuCovana v 1,5 hodinové tydenni dotaci ve 4. ro¢niku a v 1,5 hodinové tydenni dotaci v 5. roéniku (celkem 3 hodiny). Vyuka
probihd v kmenovych tfidach, nezanedbatelnd ¢ast i mimo budovu skoly pfimo v terénu. Potiebné védomosti a dovednosti zaci ziskavaji predev§im
pozorovanim nazornych pomitcek, pomoci jednoduchych pokusti, sledovanim konkrétnich situaci, hranim urcéenych roli a feSenim modelovych
situaci.
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VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE PREDMETU

Kompetence k uéeni rozvijime tak, Ze:

Umozitujeme zaktim individudln€ se zajimat o urcitou oblast pfirody a pfinaSet do vyuky poznatky z této oblasti.

Vedeme zaky k objevovani a poznavani vSeho, co je zajima, co se jim libi a v ¢em by v budoucnu mohli uspét..

Ve vyuce se zaméfujeme na ziskavani dovednosti a ucivo pouzivame jako prostiedek k jejich ziskani.

Ve vyuce rozlisSujeme zakladni uc¢ivo a ucivo rozsifujici.

Do vyuky velmi Casto zafazujeme nazorné pomticky, zejména obrazky, videa, grafiky, modely.

Vybizime zéky k vyhledavani, zpracovavani a pouzivani potiebnych informaci v encyklopediich, na internetu, v literatufe.
Uptednostiujeme metody prace s textem obohacené o rozvoj ¢tenaiské gramotnosti a také ¢innostni uéeni.

Uplatiiujeme individualni ptistup k zékovi, pfi vyuce a pii hodnoceni pouzivame prvky pozitivni motivace.
Prostfednictvim sebehodnoceni vedeme Zaky k posouzeni svych dovednosti a u¢inénych pokrok.

Vedeme zaky k poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, k upeviiovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni
vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych.

Rozvijime finan¢ni gramotnost prostfednictvim praktickych ptikladt ze zivota.

Zavadime postupy badatelské vyuky a pomahame zakiim samostatn¢ objevovat piirodni zakony.

Kompetence k Feseni problémii rozvijime tak, Ze:

Ukazujeme zaktim, Ze problém neni hrozba, ale vyzva, opakované vysvétlujeme spravné pouziti pojmd, problematické pojmy nahrazujeme synonymy nebo
uvadime do SirSich souvislosti.

Podporujeme rizné zpuisoby feSeni problému a poskytujeme zpétnou vazbu k navrzenym postuptim.

Podporujeme tymovou spolupraci a vyuzivani moderni techniky pii feseni problémovych tloh.

Metodou brainstormingu ¢asto navozujeme nové téma nebo uc¢ivo navazujici na osobni zkusenost.

Kompetence komunikativni rozvijime tak, zZe:

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvoftilé projevy chovéani.

Vedeme zaky k tomu, aby predavali své zkuSenosti a poznatky z ptirody svym spoluzakim.

Vytvatime pfilezitosti pro uplatnéni publikacnich a prezentacnich dovednosti zakl (zejména formou referatu).
Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky z riznych tfid, rocnikt, vékovych kategorii.

Vedeme zaky k pozitivhimu vnimani a k pozitivni prezentaci a reprezentaci své skoly, své obce, své vlasti a svoji osoby.

Kompetence sociilni a personalni rozvijime tak, Ze:

Podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani a vyuzivame tyto formy pro vzajemnou inspiraci, snazsi dosazeni cile a podporu znevyhodnénych
zaku.

Rozvijime schopnost zaki zastavat v tymu rizné role a ukazujeme, jak 1ze praci rozd¢lit v rdmeci tymu.

Pribézné monitorujeme socialni vztahy mezi zaky.
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Umoznujeme zaku zazit pocit tispéchu, spokojenosti a sebeticty a spolecné s zdky nastavujeme vhodnou miru sebekritiky a kritiky.

Kompetence ob¢anské rozvijime tak, Ze:

Pomoci piikladi z rodiny a $koly vyvozujeme principy demokracie, tolerance a vzajemného souziti mezi blizkymi i cizimi lidmi v CR i ve svété.

Vedeme zaky k narodni hrdosti a k ochrané kulturniho a ptirodniho bohatstvi.

Netolerujeme socialné patologické projevy chovani. Zaméfujeme se na jejich prevenci.

Potadame nebo se ucastnime akci a exkurzi v souvislosti s pfirodnimi zajimavostmi regionu.

Ve skole i na mimoskolnich akecich upeviiujeme pozitivni formy chovani zakt a kolektivu.

Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, k ochrané zivotniho prostfedi a rozvijime zajem zaka o globalni problematiku.

Poradame kulturni akce, exkurze, vylety a sportovni aktivity i soutéZe. Poradame také akce ve spolupraci s obci ur¢ené pro zakonné zastupce a veiejnost.
Vedeme zéky k piiméfené odpovédnosti za budoucnost nasi planety a k aktivni obran€ proti nezddoucim vliviim z riznych sfér spolecnosti, které nabadaji k
nelegdlnimu ¢i konzumnimu zplisobu zivota.

Zprostiedkovavame zaktm princip trvale udrzitelného rozvoje.

Kompetence pracovni rozvijime tak, Ze:

Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci a jejich snahu ocefiujeme.
Pii vyuce vytvarime podnétné a tvotivé pracovni prostiedi.
Vysledky prace zakt vystavujeme ke zkrasleni Skoly a pro inspiraci ostatnim.
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OBSAH VYUCOVACIHO PREDMETU — 4. roénik

VYSTUPY Z RVP

VYSTUPY SVP

UCIVO

MEZIPREDMETOVE
VZTAHY

CJS-5-4-01 objevuje a zjist'uje propojenost
prvkii Zivé a neZivé prirody, princip rovnovihy
Dpiirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym
vzhledem p¥irody a ¢innosti Elovéka

CJS-5-4-01p na jednotlivych prikladech
pozndvd propojenost Zivé a nezivé prirody

e vysvétli pojmy: Ziva pfiroda, neziva ptiroda

e uvede piiklady zastupcu zivé a nezivé piirody

e objasni vzdjemnou propojenost Zivé a nezivé
ptirody a objasni princip rovnovahy piirody

e na konkrétnich piikladech uvede vztahy organismil
a nezivé ptirody

e roztfidi zivoCichy na bezobratlé a obratlovce,
uvede zastupce

e urcuje zakladni projevy Zivota organismi

Ziva a neziva priroda, priklady
vzdjemné propojenosti

Rozdéleni organismit

spolecné znaky, charakteristika

a vlastnosti

CJS-5-4-01 objevuje a 7jist'uje propojenost
prvkii Zivé a neZivé prirody, princip rovnovihy
Dpiirody a nachazi souvislosti mezi konecnym
vzhledem p¥irody a Cinnosti ¢lovéka

CJS-3-4-02 roztiidi nékteré piirodniny podle
ndpadnych uréujicich znaki, uvede piiklady
vyskytu organismii ve znamé lokalité

¢ jednoduchymi pokusy zkouma a ovéfuje vlastnosti
vody a vzduchu

e popisuje slozeni vzduchu a objasni jeho vyznam
pro Zivot

e uvede, jak vznika plida a jaky ma puda vyznam
pro zZivot na Zemi

e rozliSuje a pojmenovava slozky pady

e uvede rozdil mezi horninou a nerostem, jmenuje
vybrané horniny a uvadi jejich vyuziti

NeZiva priroda

- voda, vzduch, vyznam pro
¢loveka, kolobéeh vody v prirode
- piida a jeji vyznam pro Zivot,
horniny a nerosty

- sveétlo a teplo

CJS-3-4-01 pozoruje, popise a porovnd
viditelné promény v pFirodé v jednotlivych
rocnich obdobich

CJS-5-4-02p popise stridani rocnich obdobi

e rozliSuje pojmy pocasi a podnebi

¢ jednoduchymi znaky zakresluje aktualni pocasi a
popisuje ho

e charakterizuje ro¢ni obdobi
popisu pocasi a promén v piirodé

e uvadi ptiklady zmén na rostlinach a pfizptisobeni
zivocichll zménam prostredi v daném obdobi

e uvadi pfiklady cCinnosti Clovéka v obdobi zimy,
které napomahaji pfezimujicim zivocichiim

e prakticky poznava jarni rostliny podle obrazkt
nebo piirodnin

e provede vybrané praktické cinnosti v terénu:

prosttednictvim

Pocasi a podnebi
Podzim v prirode
Zima v prirodé — adaptace

Zivocichit a rostlin, pomoc
cloveka
Priroda na jare — jarni kvetiny,
urcovani

Léto v prirodnich
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vypéstuje rostliny, provede pozorovani a jeho
z4dznam
uvede priklady prizptisobeni rostlin a zivocich

zménam prostiedi v 1été

spolecenstvech

CJS-3-4-02 roztiidi nékteré piirodniny podle
ndpadnych urcujicich znakn, uvede piiklady
vyskytu organismit ve znamé lokalité

CJS-5-4-03 zkoumd zdkladni spolecenstva ve
vybranych lokalitiach regionii, zdiivodni
podstatné vzdajemné vitahy mezi organismy a
nachazi shody a rozdily v piizpiisobeni
organismii prostiedi

CJS-5-4-04 porovndvd na zikladé pozorovdni
zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tiidi organismy do
zndamych skupin, vyuZiva k tomu i jednoduché
kli¢e a atlasy

CJS-5-4-03p zkouma zdkladni spolecenstva
vyskytujici se v nejblizsim okoli a pozoruje
prizpuisobeni organismii prostiedi

vysvétli pojem ekosystém
uvede piiklady vzajemnych
organismy

vztahi mezi

popisuje les a jeho ¢asti, vyjmenuje vyznamy lesa
uvede zivotni potieby, zpiisob zivota, stavbu téla a
funkeci jednotlivych ¢asti téla konkrétnich rostlin a
zivocicha.

s pomoci jednoduchych kli¢i, atlasti a vhodnych
odbornych publikaci zafadi konkrétni Zivocichy
do znamych skupin

prakticky poznava vybrané druhy stromt, ket a
plodii podle obrazkli nebo fotografii

orientuje se v atlasech rostlin a Zivo¢ichi

uvede zastupce daného spoledenstva v CR & v
regionu

provede vybrané praktické cinnosti v terénu:
zalozi sbirku pfirodnin ¢i provede pozorovani a
jeho zaznam

prakticky poznavd houby a sestavuje zasady
bezpecného sbéru hub

Ekosystém — vysveétleni,
priklady, vzdajemné vztahy

organismit

Les — druhy lesa, lesni patra,
vyznam lesa

Rostliny lesa — jehlicnaté a
listnaté stromy, jedlé a nejedlé
plody, nekvetouct rostliny
Zivocichové v lese — bezobratli
a obratlovci (plazi, ptaci, savci)
Houby  jedle, nejedlé a

jedovaté, sber hub

CJS-3-4-03 provddi jednoduché pokusy u
skupiny znamych latek, urcuje jejich spolecné
a rozdilné vlastnosti a zméri zakladni velic¢iny
pomoci jednoduchych nastrojii a pristroji
CJS-5-4-07 zaloii jednoduchy pokus,
naplanuje a zdiivodni postup, vyhodnoti a
vysvétli vysledky pokusu

CJS-5-4-07p provadi jednoduché pokusy se
znamymi latkami

roztfidi dané latky pomoci smyslii a méfenim

urci, které latky nelze zkoumat nékterymi smysly,
tvrzeni zdivodni

provede pokus, naplanuje a zdivodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

Latky,

viastnosti a méreni — délka,

veliciny a  jejich

hmotnost, objem, cas a teplota

CJS-3-4-02 roztiidi nékteré piirodniny podle
ndpadnych urcujicich znakn, uvede piiklady

uvede Zivotni potieby a zplsob Zivota konkrétnich
rostlin a zivoc¢icht

Lidska sidla jako ekosystém —
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vyskytu organismii ve znamé lokalité

CJS-5-4-03 zkouma zdkladni spoleGenstva ve
vybranych lokalitiach regionii, zdiivodni
podstatné vidjemné vitahy mezi organismy a
nachazi shody a rozdily v piizpiisobeni
organismii prostiedi

CJS-5-4-04 porovnadvi na zikladé pozorovini
zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tiidi organismy do
gndamych skupin, vyuZiva k tomu i jednoduché
klice a atlasy

CJS-5-4-05p zvldda péci o pokojové rostliny a
znd zpiisob péce o drobnd domdci zvirata

uvede zastupce rtznych piirodnich spoleCenstev
ve vybranych lokalitach regionti

rozliSuje rostliny uzitkové a okrasné

uvazuje o moznostech vzajemné prospéSného
souziti cloveka a piirody ve svém nejblizs§im okoli
uvede zivotni potieby a zplsob Zivota konkrétnich
rostlin a zivocichl

uvadi zastupce hospodaiskych zvifat a urcuje
jejich uzitek pro ¢lovéka

sestavuje zasady spravné péce o domaci mazlicky
a uvadi jejich pfinos pro ¢lovéka

popisuje stavbu téla a funkci jednotlivych casti
téla konkrétnich rostlin

uvadi zastupce polnich rostlin a zarazuje je do
skupin podle spolecnych znaki

rozliSuje polni plodiny a plevele

prakticky poznava vybrané plodiny

mésto, parky, zahrddky, venkov,

statek

Rostliny v parku a na zahradce,
ovocné stromy a kere
Zivocichové v parcich a
zahradach, hospodarska
zvirata, domaci mazlicci

Pole — obilniny, okopaniny,
picniny, luskoviny, olejniny a
Jjejich vyuziti

Polni plevele a skiidci,

zemédelske stroje

CJS-3-4-02 roztiidi nékteré piirodniny podle
ndpadnych urcujicich znakn, uvede piiklady
vyskytu organismit ve znamé lokalité

CJS-5-4-03 zkoumd zdkladni spolecenstva ve
vybranych lokalitich regionii, zdiivodni
podstatné vzdjemné vitahy mezi organismy a
nachazi shody a rozdily v prizpiisobeni
organismii prostiedi

CJS-5-4-04 porovnivi na zikladé pozorovini
zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tiidi organismy do
gnamych skupin, vyuZiva k tomu i jednoduché
klice a atlasy

CJS-5-4-03p zkoumda zékladni spolecenstva
vyskytujici se v nejblizsim okoli a pozoruje

uvede zivotni potieby a zplsob Zivota konkrétnich
rostlin a zivocichd.

popisuje stavbu téla a funkci jednotlivych casti
téla hmyzu

s pomoci jednoduchych kli¢i, atlasti a vhodnych
odbornych publikaci zafadi konkrétni zivocichy
do znamych skupin

uvede priklad spolecenstva louky v regionu

provede vybrané praktické Ccinnosti v terénu:

zalozi herbaf, provede pozorovani a jeho zaznam

Louka — byliny, travy, lécivé a
jedovate byliny

Bezobratli na louce — hmyz,
stavba téla, trideni druhu,
vyznam

Herbar vybranych rostlin
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prizpisobeni organismii prostredi

CJS-3-4-02 roztiidi nékteré piirodniny podle
ndpadnych urcujicich znaki, uvede piiklady
vyskytu organismii ve znamé lokalité

CJS-5-4-03 zkoumd zdkladni spolecenstva ve
vybranych lokalitach regionit, zditvodni
podstatné vzdjemné vitahy mezi organismy a
nachazi shody a rozdily v piizpiisobeni
organismii prostiedi

CJS-5-4-04 porovndvd na zikladé pozorovdni
zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tiidi organismy do
gndamych skupin, vyuZivd k tomu i jednoduché
klice a atlasy

CJS-5-4-03p zkouma zdkladni spolecenstva
vyskytujici se v nejblizsim okoli a pozoruje
prizpiisobeni organismii prostiedi

uvede znaky Zivota, Zzivotni potieby, zpiisob
zivota, stavbu téla a funkci jednotlivych casti téla
ryb a obojzivelniki

s pomoci jednoduchych klict, atlast a vhodnych
odbornych publikaci zafadi konkrétni zivocichy
do znamych skupin

uvede ptiklad spolecenstva vod tekoucich a
stojatych v regionu

dava do souvislosti Cistotu vod a vyskyt urcitych
organismu

prakticky poznava vybrané
zivocicht a rostlin

druhy vodnich

Voda — stojata a tekouct
Zivot ve vodé — bezobratli
zivocichové, ryby, obojzZivelnici,

vodni rostliny, cistota vod

CJS-5-4-01 objevuje a zjist'uje propojenost
prvkii Zivé a neZivé prirody, princip rovnovihy
prirody a nachdzi souvislosti mezi konecnym
vzhledem p¥Firody a Cinnosti ¢lovéka

CJS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni
Cinnosti Clovéka v prirodé a rozliSuje aktivity,
které mohou prosticedi i zdravi Clovéka
podporovat nebo poSkozovat

CJS-5-4-05p chova se podle zdsad ochrany
prirody a zivotniho prostiedi

CJS-5-4-05p popisuje vliv ¢innosti lidi na
prirodu a jmenuje nékteré cinnosti, které
prirodnimu prostredi pomahaji a které ho
poskozuji

CJS-5-4-06p reaguje vhodnym zpiisobem na
pokyny dospélych pri mimoradnych udalostech

zhodnoti dopad nékterych cinnosti clovéka na
ptirodu

rozli§i pozitivni a negativni vliv lidskych €innosti
na zdravi ¢lovéka

popisuje pficiny a dusledky vybranych Zivelnych
pohrom a ekologickych katastrof

uvede zakladni zasady chovani a jednani pfi
ekologickych katastrofach

jmenuje nékteré typy ochrany piirody a uvadi
piiklady téchto typi v CR

sestavuje zasady spravného chovani v pfirod¢ a
chranénych oblastech

Ochrana prirody

OBSAH VYUCOVACIHO PREDMETU - 5. roénik
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VYSTUPY Z RVP

VYSTUPY SVP

UCIVO

MEZIPREDMETOVE
VZTAHY

CJS-5-4-01 objevuje a zjist'uje propojenost
prvkii Zivé a neZivé prirody, princip rovnovihy

uvede souvislosti mezi vzhledem krajiny, kvalitou
zivotniho prostiedi a ¢innosti ¢loveka

Clovek a pFiroda, podminky

Y . NS g At ) o o zivota
prirody a nachdzi souvislosti mezi konecnym e objasni vzdjemnou propojenost Zivé a nezivé piirody a
vzhledem p¥irody a ¢innosti Elovéka e . ur

objasni princip rovnovéahy piirody
CJS-5-4-01p na jednotlivich prikladech o navl‘<0’nk{<’3tmch prikladech uvede vztahy organismu a
pozndvd propojenost Zivé a nezivé prirody neZzivé piirody
CJS-5-4-02 vysvétli na zakladé elementdrnich e popise sluneéni soustavu Vesmir:

poznatkii 0 Zemi jako soucdsti vesmiru
souvislost s rozdélenim Casu a stiidanim
roc¢nich obdobi

vysvétli na zdkladé tvaru a pohybl Zemé proces
stfidani ro¢nich obdobi

slunecni soustava

planety, Zemé, Mésic

e vysvétli vyznam Slunce pro Zivot na Zemi
CJS-5-4-02p popise stiidani rocnich obdobi * popiSe postaveni Zeme ve vesmiru stitdani dne a noci, stridani
e objasni stfidani dne a noci nich obdobi
e charakterizuje M&sic a jeho faze, vyhleda v kalendafj |"C¢™c/t 094051
symboly fdzi Mésice a odhadne vyznam téchto| Viastnosti Zemeé -
symboli y . .
e ve skupiné se spoluzaky znazorni pomoci globusu a gravitace, atmosféra a
jinych vhodnych pomutcek pohyb Zemé a ostatnich | klima
planet slunecni soustavy kolem Slunce
e objasni vyznam ovzdusi pro Zivot na Zemi ZACLENENI
. vy'svetl.z p?jemvklzma a vvlrasmzml Vslovy popise soucasné | pprip EZOVEHO
klimatické zmény na nasi planeté )
o navrhuje aktivity ke zlepseni kvality ovzdusi a pozitivni | TEMATU:
zmené klimatu ENVIRONMENTALNI
VYCHOVA
CJS-5-4-01 objevuje a zjist'uje propojenost e uvede, jak vznika pida a jaky ma pida vyznam pro | NeZiva priroda:
prvkii Zivé a neZivé prirody, princip rovnovihy sivot na Zemi i .
prFirody a mf’chdzi sogvislosfivmezvi konecnym e rozliduje a pojmenovava slozky pady — piuda ajeji typy
vzhledem p¥Firody a Cinnosti ¢lovéka . o , . .
e porovnava typy pud podle barvy a trodnosti — horniny a nerosty
CJS-3-4-02 roztFidi nékteré piirodniny podle * rozlidi vybrané horniny a nerosty = unii ropa, zemni
e vysvétli pojem: zvétravani; uvede priklady zvétravani

ndpadnych urcujicich znaki, uvede piiklady
vyskytu organismii ve znamé lokalité

a vyjmenuje faktory, které zvétravani zpisobuji

plyn
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jednoduchymi pokusy zkouma a ovéefuje vlastnosti
hornin a nerostl

prakticky poznavd nerosty a horniny na vzorcich
pfirodnin

objasniuje vyznam energetickych surovin pro ¢loveka a
rizika s tim spojena

navrhuje alternativni zplsoby ziskavani energie pro
lidskou €innost

CJS-5-4-03 zkouma zdkladni spoleGenstva ve
vybranych lokalitach regionit, zditvodni
podstatné vidjemné vitahy mezi organismy a
nachazi shody a rozdily v pFizpiisobeni
organismii prostiedi

objasni rozdilnost podnebi v riiznych castech svéta
vyjmenuje podnebné pasy

s pomoci atlast, vhodnych odbornych publikaci nebo
internetu vybira typické priklady Zivo¢ichll a rostlin
daného podnebného pasu

na konkrétnich prikladech uvadi
zivo¢icha nebo rostliny danym
podminkam

vybrany podnebny pas podrobn€¢ charakterizuje
prostiednictvim  referatu  nebo  prezentace -
individualné nebo jako vysledek skupinové prace
vybrany podnebny pas podrobné charakterizuje
prostiednictvim  referatu  nebo  prezentace
individualné nebo jako vysledek skupinové prace
na zaklad¢ osvojenych informaci zanese do obrazkové
mapy svéta vybrané zivocichy a rostliny

prakticky pozoruje Zivocichy a rostliny pfi navstéve
zoologické, resp. botanické zahrady

v§ima si stavby téla a zpisobl chovani zivocichd,
které dokazuji jejich zivot v urCitych podminkéach
uvazuje o moznostech pomoci a podpory ohrozenych
druht zivocichti v regionu i v globalnim métitku
pozorované organismy tfidi na zékladé spolecnych
znakl, svych znalosti a zkuSenosti, pfipadné s pomoci
odborné literatury

prizptsobeni
podnebnym

Biosféra — podnebné pasy
Tropicky pas

Subtropicky pas

Mirny pas

Subpolarni a polarni pas

More a ocedny

Pozorovani rostlin a

_| Zivocichit v prirozeném

prostiedi: zoologické a
botanické zahrady a jejich

vyznam - tridéni organismii

CJS-5-5-01 vyuZivd poznatkii o lidském téle k
vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych

zatazuje Cloveéka do skupiny savci a popisuje rozdily,
kterymi se lisi od ostatnich Zivoc¢ichd

Clovék a jeho misto v Fisi

zZivocichu
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orgdnovych soustav a k podpore vlastniho
zdravého zpiisobu Zivota

ZACLENENI
e podle obrazové predlohy hleda spolecné znaky a

§J5'5'5'02, rozl.is“uj ej edn,otl.i'v é’ezlap y vlidského rozdily mezi lidmi riznych ras a narodnosti, diskutuje PRUREZOVEHO

fivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pFed a po seht dilech luzdky ) )

jeho narozeni 0 fecitlo rozdirecit e Spotuzary o . |TEMATU: OSOBNOSTNI A
o jmenuje vybrana lidska prava a uvadi konkrétni o

CJS-5-5-02p rozlisuje jednotlivé etapy lidského priklady jejich nedodrzovani ve vztahu k odlisnostem |SOCIALNI VYCHOVA

Zivota mezi lidmi

e podle obrazku popise orginy a zakladni &asti| Lidské télo:
organovych soustav ¢lovéka

e uvadi vyznam kazdé soustavy

e v encyklopediich ¢i na internetu vyhledava zajimavosti
o lidském téle a prezentuje je spoluzakiim krevni obéh

e vyuziva poznatkd o lidském téle k podpotfe vlastniho
zdravého zplsobu Zivota

e provede jednoduchy pokus nebo méfeni urcitych|vylucovaini
vlastnosti vybrané organové soustavy — zméti tep nebo
tlak, pocita vdechy a vydechy apod.

e seznami se s potravinovou pyramidou rozmnozovani a vyvoj

e jmenuje zakladni Ziviny a uvadi jejich vyznam pro t€lo

e sestavi jidelni¢ek podle zakladnich zasad spravné

kostra a svalstvo

kiize a dychani

traveni a vyziva

smysly a rizeni téla

VyZivy

e uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a na
konkrétnich ptikladech zdivodni vyznam 5 L,
ohleduplného chovéni k druhému pohlavi ZACLENENI

e vysvétli rozdily mezi muzskym a zenskym pohlavim | PRUREZOVEHO
e popiSe vznik a vyvoj jedince

e rozliSuje jednotlivé etapy lidského zZivota a orientuje se TEMATU: OSOBNOSTNI A

ve vyvoji ditéte pted a po jeho narozeni SOCIALNI VYCHOVA
o na jednoduchych pokusech demonstruje vyznam

smysli
o diskutuje o handicapu v podobé ztraty néjakého

smyslu

e navrhuje moznosti pomoci a podpory handicapovanym
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lidem

CJS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni
cinnosti clovéka v prirodé a rozliSuje aktivity,
které mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poSkozovat

CJS-5-5-03 uicelné planuje sviij &as pro uleni,
prdci, zabavu a odpocinek podle vlastnich
potieb s ohledem na oprdavnéné naroky jinych
osob

CJS-5-5-05 piredvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zpiisoby odmitdni
navykovych latek

CJS-5-5-06 uplatiiuje zdkladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

CJS-5-5-01p uplatiuje zdkladni znalosti,
dovednosti a navyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého zivotniho stylu

CJS-5-5-07 rozpoznd %ivot ohrofujici zranéni;
oSetii drobna poranéni a zajisti lékai'skou
pomoc

CJS-5-5-08 uplatiiuje ohleduplné chovini k
druhému pohlavi a orientuje se v bezpelnych
gpusobech sexudlniho chovdni mezi chlapci a
dévcaty v daném véku

CJS-5-4-06 strucné charakterizuje specifické
Dprirodni jevy a 7 nich vyplyvajici rizika vzniku
mimoiddnych uddlosti; v modelové situaci
prokadZe schopnost se ucinné chranit

CJS-5-5-04 uplatiiuje ticelné zpiisoby chovini
v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimovdadné uddlosti;

objasni vyznam osobni a intimni hygieny
vysvéti pojem denni rezim a zafazuje do néj vSechny
nezbytné aktivity

prakticky sestavi denni rezim podle zasad zdravého
zplisobu zivota, zohledni v ném nezbytné pozadavky
blizkych

ucelné planuje sviij cas pro uceni, praci, zabavu a
odpocinek

sdili se spoluzaky zkuSenosti ze svych aktivit ve volném
case a vzajemné si doporucuji zajimavé krouzky
witvarné ztvarni ndborovy letak nebo seznam
vhodnych aktivit pro déti

ucastni se nebo se podili na organizaci akce v obci
uvede priklady pozitivnich a negativnich reklamnich
viivii

uvede priklady stresovych situaci, navrhne, jak stresu
Celit a predchazet

na modelovych ptikladech piedvede osvojené zplisoby
odmitani navykovych latek

posoudi negativni vliv koufeni, alkoholu, drog, nasili,
hracich automatd apod. na kvalitu lidského zivota
sestavuje doporuceni, jak bude postupovat v krizovych
situacich (Sikana, tyrani, zneuZzivani, pfirodni a
ekologické katastrofy, teroristicky utok apod.)
rozpozna zivot ohrozujici zranéni, oSetii drobna
poranéni a zajisti 1ékarskou pomoc

aplikuje znalost telefonnich ¢isel: 150, 155, 158, 112
vysvétli pojmy: HIV/ AIDS a dava je do souvislosti s
nalezenymi injek¢nimi stfikackami a jinymi situacemi,
kde mtize dojit ke styku s cizi krvi

uplatiiuje  GCelné zpisoby chovani v situacich

Chranime své zdravi:
zdravy Zivotni styl
denni rezim, volny cas

télesna a dusevni hygiena

ZACLENENI
PRUREZOVEHO
TEMATU: MEDIALNI
VYCHOVA A VYCHOVA
DEMOKRATICKEHO
OBCANA

Osobni bezpeci

Pohyb v dopravnim

provozu, dopravni vychova

11




Skolni vzdélavact program MAXIM

verze 7 —2019/2020

Zakladni skola a materska skola Prerov nad Labem

vnimd dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a
vyvodi odpovidajici zdavéry pro své chovani
jako chodec a cyklista

CJS-5-5-04p uplatiiuje vicelné zpiisoby chovani
v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti
CJS-5-5-04p uplatiiuje zdkladni pravidla
silni¢niho provozu pro cyklisty; spravné
vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na
hFisti

CJS-5-5-05p odmitd navykové latky CJS-5-5-
07p oSetri drobnd poranéni a v pripade
nutnosti zajisti lékarskou pomoc

CJS-5-5-08 uplatituje ohleduplné chovani k
druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych
zpusobech sexualniho chovani mezi chlapci a
devcaty v daném véku

ohrozujicich zdravi, vnima dopravni situaci, spravn¢ ji
vyhodnoti, vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani
jako chodec i jako cyklista

CJS-5-2-04 orientuje se v zdkladnich formdch
viastnictvi; pouZivd penize v béZnych
situacich, odhadne a tkontroluje cenu nakupu
a vrdcené penize, na prikladu ukdaZe
nemoznost realizace v§ech chténych vydajii,
vysvétli, pro¢ spo¥it, kdy si pijcovat a jak
vracet dluhy

CJS-5-2-04p pouzivd penize v béznych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu
Jednoduchého néakupu a vracené penize CJS-5-
2-04p porovna sva prani a potieby se svymi
financnimi moznostmi, uvede priklady rizik
plijcovani penéz CJS-5-2-04p sestavi
Jjednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede
priklady zakladnich prijmii a vydajii

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi, pouziva
penize, na piikladu ukéze nemoznost realizace vsech
chténych vydaji

definuje pojmy penize a ména, zbozi a sluzby

orientuje se v aktualnich cenach zakladnich potravin a
Skolnich pomiicek

ve skupiné sestavi modelovy rozpocet za danych
kritérii

seznami se s moznostmi a riziky Setieni, investovani,
spofeni a ptijcovani penéz

navrhuje konkrétni postup hospodafeni s penézi v
modelové situaci

Penize a my — ucime se

hospodarit s penézi
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