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PRACOVNI CINNOSTI

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyucéovaci predmét Pracovni cinnosti vychazi ze vzdélavaciho oboru Clovék a svét prdce, postihuje §iroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede
zaky k ziskani zakladnich uZivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a pfispiva k vytvafeni Zivotni a profesni orientace zaka. Vzdélavaci
obsah predmétu vychazi z konkrétnich zivotnich situaci, v nichz Zaci pfichdzeji do pfimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych
podobéach a SirSich souvislostech. Cilen¢ se zaméfuje na praktické (zejména manudlni) pracovni dovednosti a ndvyky a dopliuje tak celé zakladni
vzdélani o tuto dulezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢loveéka v dal$im Zivoté a ve spole¢nosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich obsahil
vyucovacich pfedméti a je jejich urcitou protivahou.

Ucebni osnovy vyucovaciho predmétu Pracovni ¢innosti (¢aste¢né i osnovy vyucovaciho predmétu Ob

anskd a rodinnd vychova - viz nize) obsahuji rozpracované konkretizované vystupy a uéivo ze viech tematickych okruhii vzdélavaci oblasti Clovék a svét
prdace RVP ZV (na 1. stupni: Prace s drobnym materidalem, Konstruk

ni
innosti, Péstitelské prace, Ptiprava pokrmt; na 2. stupni: Prdce s technickymi materialy, Design a konstruovani, Péstitelské prdce a chovatelstvi,
Provoz a udriba domadcnosti, Ptiprava pokrmt, Svét prace). Zaci se uci pracovat s riiznymi materidly a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a

navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatn¢ i v tymu. Ve vSech vyucovacich hodinach jsou soustavné vedeni k dodrzovani
zasad bezpecnosti a hygieny pii praci. Prostfednictvim vyucovaciho predmétu Pracovni Cinnosti Zaci ziskévaji nejen dulezité zékladni pracovni navyky
a dovednosti, ale také dilezité informace ze sféry vykonu prace. To pro né muze byt velkou pomoci pii jejich rozhodovani o jejich dal$im studijnim a profesnim
zaméteni.

Vyucovaci pfedmét Pracovni ¢innosti je povinny predmét, ktery se vyucuje v 1. az 9. ro¢niku v 1 hodinové tydenni dotaci (celkem 9 hodin). Jednohodinové
tydenni dotace vyucovaciho pfedmétu Pracovni ¢innosti 1ze ve vhodnych ptipadech organizovat stiidavé jako dvouhodinovky 1/14 dnti v kombinaci s jinym
vyucovacim piredmétem s jednohodinovou tydenni dotaci (napt. s Vytvarnou vychovou apod.). Bez ohledu na charakter pracovnich ¢innosti probiha vyuka
vyucovaciho predmétu Pracovni ¢innosti ve stejném rozsahu pro chlapce i divky.

Cast vzdélavaciho obsahu nékterych tematickych okruhtt (Piiprava pokrmt, Provoz a udrzba domdcnosti, Svét prdce) je realizovana ve vyuéovacim
predmétu Ob

anska a rodinnd vychova. Cést vzd&lavaciho obsahu vzdélavaci oblasti Clovék a svét prdace RVP ZV je realizovana rovnéz v nékterych projektech
prifezovych témat (vice viz kapitola 3.4 Za

lenéni pratezovych témat).

Vyuka probihda z prevazné Casti v odbornych ucebnach (Skolni dilna, Skolni kuchytika, odborna ucebna ptirodopisu, odbornd ucebna vypocetni techniky) a v
kmenovych ucebnach Skoly, na Skolni zahrad€, na Skolnim hiisti, v nejbliz§im okoli Skoly a formou exkurzi i ve vybranych institucich a vyrobnich podnicich.

Zaci jsou v pfedmétu pracovni &innosti hodnoceni na zakladé urovné zpracovani vyrobki podle jednotlivych zadani. Hodnocen je celkovy piistup
k pfedmétu, snaha o zapojeni ¢i splnéni zadéni.



Skolni vzdélavaci program MAXIM verze 7 - 2019/2020 Zakladni skola a materska skola Prerov nad Labem

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE PREDMETU

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE, které rozvijeji Zakovské KOMPETENCE K UCENi

Na praktickych ptikladech blizkych zakovi vysvétlujeme smysl a cil uceni a posilujeme pozitivni vztah k uceni.
Podporujeme samostatnost, tvorivost a logické mysleni.

Ve vhodnych situacich pii vyuce pouzivame vypocetni techniku.

Umozitujeme zakovi badat, pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavery.

Na zacatku hodiny navozujeme cil vyukové hodiny a na konci provadime shrnuti.

Uplatnujeme individualni ptistup k zakovi, pfi vyuce a pii hodnoceni pouzivame prvky pozitivni motivace.
Prostfednictvim sebehodnoceni vedeme zaky k posouzeni svych dovednosti a u¢inénych pokrokii.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE, které rozvijeji zakovské KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
e Vytvafenim praktickych problémovych tuloh a situaci navozujeme podminky pro praktické feSeni problémi.

e Podporujeme rizné zplsoby feseni problému a poskytujeme zpétnou vazbu k navrzenym postuptm.

e Podporujeme tymovou spolupraci a vyuzivani moderni techniky pfi feSeni problémtl.

e Pribézné monitorujeme, jak Zaci feSeni probléma prakticky zvladaji.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE, které rozvijeji Zakovské KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

o Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakt, zaméstnancti skoly 1 zakonnych zéastupct.

o Vytvarime pfileZzitosti pro uplatnéni publikacnich a prezentacnich dovednosti zakd, pii kterych sd€luji své ndzory a myslenky.

e Podporujeme piatelskou komunikaci mezi zaky z riznych tiid, rocnikd, v€kovych kategorii.

e Vedeme zaky k pozitivnimu vnimani a k pozitivni prezentaci a reprezentaci své skoly, své obce a svoji osoby.

o Dtsledné¢ vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych ve Skolnim fadu, v fadech odbornych pracoven a v pravidlech pro akce mimo skolu.
e Rozvijime schopnost zaki naslouchat druhym a vnimat to jako dulezity prvek komunikace.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE, které rozvijeji Zikovské KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI
Podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani.

Podporujeme zac¢lenéni vSech déti do vyuky a kolektivu volbou vhodnych forem a metod prace.

Vnimame rtiznorody kolektiv tfidy jako prostiedi umoziujici vzdjemnou inspiraci a rozvijeni individuality.

Vytvéatime podminky pro préci v tymech a podporujeme vzéjemnou pomoc zak?.

Aktivizujeme zaky ke spolupraci a rozvijime schopnost zakt zastavat v tymu rtizné role.

Upevnujeme v zacich védomi, Ze ve spolupraci lze 1épe napliiovat osobni i spole¢né cile.



Skolni vzdélavaci program MAXIM verze 7 - 2019/2020 Zakladni skola a materska skola Prerov nad Labem
e Podporujeme spole¢né vzdélavani zaka, véetné zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
e Pribézné monitorujeme socialni vztahy mezi zaky.
e Umoziujeme zaku zazit pocit uspéchu, spokojenosti a sebeucty a spolecné s zaky nastavujeme vhodnou miru sebekritiky a kritiky.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE, které rozvijeji Zzakovské KOMPETENCE OBCANSKE

e Podporujeme rizné formalni i neformalni zptisoby spoluprace s obci, policii, slozkami IZS a dal$imi institucemi.

e Ve skole ina mimoskolnich akcich upeviiujeme pozitivni formy chovani zaki a kolektivu.

e Monitorujeme chovani zakt, vCas pfijimame U¢inna opatieni, kazenské prestupky resime individualng.

e Vyuzivame pomoci a zkusenosti odbornikli - vychovnych poradcti, PPP, OSPOD, policie.

e Problémy fesime vécné, rozumné, spravedlive, bez emoci a osobni zasti.

e Dodrzujeme zasadu, zZe Spatné projevy chovani zaka se nestavaji jeho stigmatem.

e Vedeme 7aky k ochrané jejich zdravi, k ochrané Zivotniho prosttedi a rozvijime zajem zakt o globalni problematiku.

o Poradame kulturni akce, exkurze, vylety a Gcastnime se vytvarnych soutézi. Poradame také akce ve spolupraci s obci urcené pro zakonné zastupce a vetejnost.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE, které rozvijeji Zzakovské KOMPETENCE PRACOVNI
e Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci a jejich snahu ocenujeme.

e Vedeme zaky k peclivosti a trpélivosti.

e Pfi vyuce vytvarfime podnétné a tvotivé pracovni prostiedi.

e Podporujeme schopnost zakti adaptovat se na nové pracovni podminky.

¢ Podporujeme opakované vyuziti materiall, vyrobkt a recyklatt.

e Spolecné planujeme zmény venkovniho prostoru skoly a podilime se na jejich realizaci.

e Vysledky prace zaki vystavujeme ke zkrasleni Skoly a pro inspiraci ostatnim.

e Vedeme zaky k hledani typickych ryst jednotlivych profesi.
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OBSAH VYUCOVACIHO PREDMETU 1. obdobi (1. - 3. ro¢nik)

Vystupy z RVP

VYSTUPY SVP

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy

CSP-3-1-01 vytvaFi jednoduchymi
postupy ruzné piredméty z
tradi¢nich i netradi¢nich
materiali

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho
navodu a piedlohy

vytvaii jednoduchymi postupy rizné
predméty z tradi¢nich i
netradi¢nich materialt

pracuje samostatné nebo s mirnou

dopomoci podle slovniho navodu

nebo piedlohy

udrzuje v Cistoté pracovni plochu i

pracovni pomicky

dokéaZe kombinovat vice pracovnich

postupti

rozliSuje zakladni materialy a jejich

vlastnosti - kov, dievo, kamen aj.

prace s drobnym materialem viastnosti materialu,
uziti v praxi

vlastnosti materialu (prirodniny, modelovaci
hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.)
pracovni pomiicky a nastroje — jejich funkce a
vyuziti

jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prdce

lidové zvyky, tradice, Femesla prace s navodem,
predlohou, jednoduchym nacrtem

CSP-3-2-01 zvlada elementarni
dovednosti a ¢innosti p¥i praci se
stavebnicemi

zvlada elementarni konstrukéni
dovednosti a Cinnosti pfi praci se
stavebnicemi

dokaze tyto dovednosti vyuzit

prakticky v jinych pfedmétech -

napf. v matematice

stavebnice (plosné, prostorové, konstrukcni),
sestavovani modelii

montaz a demontadz jednoduchych predmeéti

CSP-3-3-01 provadi pozorovani p¥irody,
zaznamena a zhodnoti vysledky
pozorovani

CSP-3-3-02 peuje o nenaroéné rostliny

provadi pozorovani ptirody,
zaznamenava a zhodnoti vysledky
pozorovani

prakticky je vyuziva pfi praci na

Skolni zahradé

pecuje o nenarocné rostliny
rozliSuje mezi zahradnimi a

péstitelské prace

zdkladni podminky pro péstovani rostlin - piida a

Jjeji zpracovani,
vyziva rostlin
0sivo a péstovani rostlin ze semen v mistnosti a

na zahrade (okrasné rostliny, lécivky, koreni,
zelenina aj.)
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J 4

pokojovymi rostlinami a péci o né péstovani pokojovych rostlin -rostliny jedovate,
zapojuje se aktivné do péce o skolni | rostliny jako drogy, zdroj alergie, esteticky
zahradu doplnék interiéru

zapojuje se aktivné do akei péce o zakladni pravidla pro jejich péstovani v byté
zelent v ramci obce

CSP-3-4-01 piipravi tabuli pro
jednoduché stolovani

CSP-3-4-02 chova se vhodné pii
stolovani

pripravuje tabuli pro jednoduché priprava pokrmii
stolovéani zakladni vybaveni kuchyné
chova se vhodné pii stolovani vyber, nakup a skladovani potravin
dodrzuje pravidla slusného Jjednoducha uprava stolu, pravidla spravneho
chovani u stolu stolovani
zvladne jednoduchy tiklid po technika v kuchyni
stolovani

SNIZENE VYSTUPY Z RVP

SNIZENE VYSTUPY SVP 1. obodbi

CSP-3-1-01p zvlida zdkladni
manudlni dovednosti pii prdaci s
jednoduchymi materialy a
pomiickami; vytvari jednoduchymi
postupy rizné piedméty
tradicnich i netradi¢nich materialii

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho
navodu a predlohy

zvldda zakladni manualni dovednosti pri praci s jednoduchymi materialy a pomiickami; vytvari jednoduchymi
postupy riizné predméty z tradicnich i netradicnich materialii

pracuje podle slovniho navodu a predlohy

CSP-3-2-01 zvlidad elementdrni
dovednosti a innosti p¥i prdci se
stavebnicemi

zvldada elementdrni dovednosti a ¢innosti pri prdaci se stavebnicemi

CSP-3-3-01p provddi pozorovini
piirody v jednotlivych rocnich
obdobich a popise jeho vysledky
CSP-3-3-02 pecuje o nendroéné
rostliny

provadi pozorovani prirody v jednotlivych rocnich obdobich a popise jeho vysledky
pecuje o nenarocné rostliny
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CSP-3-4-01p  upravi stiil pro
jednoduché stolovani
CSP-3-4-02 chovi se vhodné p¥i
stolovani

upravi stul pro jednoduché stolovani
chovd se vhodné pri stolovani

OBSAH VYUCOVACIHO PREDMETU 2. obdobi (4. — 5. ro¢nik)

Vystupy z RVP

Vystupy v SVP

Ucivo Mezipredmétové

vztahy

CSP-5-1-01 vytvdii piiméienymi
pracovnimi operacemi a postupy
na zdkladé své predstavivosti
riizné vyrobky 7 daného
materidlu

vytvdii priméirenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti riizné vyrobky 7 daného
materidlu

vyuziti ruznych druhit materialii a jejich
vlastnosti  (prirodniny, modelovaci
hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.)
na zaklade vlastni predstavivosti

CSP-5-1-02 vyuzivd pii tvofivych
cinnostech s riiznym materidalem
prvky lidovych tradic

vyuziva pri tvovivych ¢innostech s riiznym
materidlem prvky lidovych tradic

sezndamenti s lidovymi zvyky, tradicemi,
remesly
a jejich vyuziti pri tvorivych cinnostech

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni
pomiicky, ndstroje a nacini
vzhledem k pouZitému materidlu

voli vhodné pracovni pomiicky,
ndstroje a nacini vzhledem k pouZitéemu
materidlu

vyber vhodnych pracovnich pomiicek a
nastroju s ohledem na jejich funkce a
VYuziti

CSP-5-1-04 udriuje poiddek na
pracovnim misté a dodrZuje
zasady hygieny a bezpecnosti
prdce; poskytne prvni pomoc
DFi urazu

udrZuje poradek na pracovnim misté a
dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti
prdce

umi poskytnout prvni pomoc p¥Fi urazu

zasady hygieny a bezpecnosti prace
usporadani pracovni plochy zaklady

poskytnuti prvni

pomoci pri urazu
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CSP-5-2-01 provddi pii prici se
stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontd?

provadi p¥Fi prdci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

stavebnice (plosné, prostorové,
konstrukcni)

sestavovani modelu- jednoduché pracovni
operace

montaz a demontaz jednoduchych
predmeti

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho
ndvodu, predlohy, jednoduchého
ndcrtu

pracuje podle slovniho navodu, predlohy,
jednoduchého ndacrtu

Ctenl navodu, predloh
Cteni a tvorba jednoduchych nacrti
postupy a organizace prace

prace s navodem, predlohou, jednoduchym
nacrtem

CSP-5-2-03 dodriuje zdsady hygieny a
bezpeclnosti priace, poskytne
prvhni pomoc pii urazu

dodriuje zdasady hygieny a bezpecnosti
prdce, poskytne prvai pomoc pri
urazu

zasady hygieny a bezpecnosti prace
zdaklady poskytnuti prvni
pomoci pri urazu

CSP-5-3-01 provddi jednoduché
péstitelské Cinnosti, samostatné
vede péstitelské pokusy a
pozorovdani

provadi jednoduché péstitelské cinnosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

na Skolni zahradé

peéstitelské cinnosti, udrzba zahonii na skolni
zahrade

udrzba zahonii pred skolou

pozorovani polnich praci v okoli obce

CSP-5-3-02 oSetituje a péstuje podle
danych zdsad pokojové i jiné
rostliny

oSetiuje a péstuje podle danych zdsad
pokojové i jiné rostliny

péce o rostliny v prostorach skoly,
vysadba a mnozeni

pravidla umisteni rostlin

v interiéru

CSP-5-3-03 voli podle druhu
péstitelskych Cinnosti spravné
pomiicky, ndstroje a nacini

voli podle druhu péstitelskych éinnosti
spravné pomiicky, ndstroje a nacini

rozliSeni a zpisoby uziti pomiicek,
nastroju a nacini na zahradni prace
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CSP-5-3-04 dodrZuje zasady hygieny a | g, 4p2yie zasady hygieny a bezpeénosti | zasady hygieny a pravidla bezpecnosti pri
bezpecnosti prdace; poskytne price praci

prvai pomoc pii urazu , e s
poskytne prvni pomoc p¥i urazu

CSP-5-4-01 orientuje se v zdkladnim orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné | zakladni vybaveni kuchyné a jeho vyuziti
vybaveni kuchyné

samostatna priprava jednoduchého

CSP-5-4-02 pFipravi samostatné PFipravi samostatné jednoduchy pokrm pokrmu
jednoduchy pokrm
y . ) . i o o pravidla spolecného stolovdni a zdsady
CSP—5—4-0’3 d?drzuje prfodla dodriuje pnfwdla ,spravneh’o :stolovam a chovdni u stolu
spravného stolovani a spolecenského chovani

spolecenského chovani

. udriuje porddek a Cistotu pracovnich ploch,
CSP-5-4-04 udriuje poFidek a Cistotu dodriuje zdklady hygieny a bezpecnosti price; hygiena, bezpecnost i rizika p¥i kuchyniskych
pracovnich ploch, dodriuje zaklady | poskytne prvni pomoc i p¥i tirazu v kuchyni pracich, prvni pomoc pri tirazu
hygieny a bezpecnosti prdace;
poskytne prvni pomoc i pii urazu v

kuchyni
SNIZENE VYSTUPY Z RVP SNIZENE VYSTUPY SVP 2. obdobi
CSP-5-1-01p vytvadii piiméirenymi pracovnimi postupy rizné VYIvari primérenymi pracovnimi postupy riizné vyrobky z
vyrobky 7 daného materidlu daného materidalu
CSP-5-1-02p vyuZivd p¥i tvoFivych Cinnostech s riznym vyuZivad pri tvorivych cinnostech s riiznym materidalem
materidlem vlastni fantazii viastni fantazii
CSP-5-1-03 p voli vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a voli vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a nacini vzhledem k
nacini vzhledem k pouZitému materialu pouzitému materidlu

CSP-5-1-04p udriuje poiddek na pracovnim misté a dodriuje | ydriuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady
zdasady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvni pomoc pii | hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvni pomoc pri
drobném poranéni drobném poraneni

CSP-5-2-01 provddi pii prdci se stavebnicemi jednoduchou provadi pri praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
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montdz a demontadz

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho ndavodu, piedlohy,
jednoduchého nacrtu

CSP-5-2-03p udriuje poiidek na svém pracovnim misté,
dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prdace, poskytne prvni
pomoc prFi drobném urazu - uziva jednoduché pracovni
ndstroje a pomiicky

demontdz

pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého
nacrtu

udrzuje poradek na svém pracovnim miste, dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prdce, poskytne prvni pomoc pri
drobném urazu - uzivd jednoduché pracovni nastroje a
pomiicky

CSP-5-3-01p dodriuje zikladni podminky a uzivd postupy pro
péstovani vybranych rostlin

CSP-5-3-02p oSetituje a péstuje podle danych zdsad pokojové i
jiné rostliny a provadi péstitelska pozorovani

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych innosti spravné
pomiicky, ndstroje a nacini

CSP-5-3-04p dodriuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce;
poskytne prvni pomoc pri urazu na zahradé

dodrzuje zakladni podminky a uziva postupy pro péstovani
vybranych rostlin

oSetiuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné
rostliny a provadi péstitelska pozorovani

voli podle druhu péstitelskych cinnosti spravné pomiicky,
nastroje a nacini

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pri urazu na zahrade

CSP-5-4-01p uvede zdkladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 p¥ipravi samostatné jednoduchy pokrm
CSP-5-4-03p dodriuje pravidla spravného stolovini a
spolecenského chovani pri stolovani

CSP-5-4-04 udriuje povddek a Cistotu pracovnich ploch,
dodriuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc i pii urazu v kuchyni - uplatiiuje zdasady spravné vyZivy

uvede zdakladni vybaveni kuchyné

pripravi samostatné jednoduchy pokrm

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenskeho
chovani pri stolovani

udrzuje poradek a cistotu pracovnich ploch, dodrzuje
zdklady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc
i pri urazu v kuchyni - uplatnuje zasady spravné vyzivy
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