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OBCANSKA A RODINNA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyucovaci ptedmét Obcanskd a rodinnd vychova je integrovanym vyucovacim predmétem. Jeho cile, zaméfeni a vzdélavaci obsah vychézeji ze
vzdélavacich obort RVP ZV Vychova k obcanstvi a Vychova ke zdravi. Filozofie integrovaného vyucovaciho ptedmétu Obcanska a rodinna vychova vychazi z
myslenky, Ze zdravi jedince, jeho zdravy zZivotni styl, Zivot v rodin€ a Zivot ve spolecnosti jsou spolu vzadjemné velmi Gzce propojeny. Kazda spolecnost usiluje
o vychovu zdravého jedince a zdravé rodiny. A naopak - sama definice zdravi ("Zdravi = stav uplné fyzické, dusevni a socialni pohody") ptipomina
neopomenutelnost sociadlniho aspektu ve vychové ke zdravi. Cilem vyucovaciho pfedmétu je vychovavat mladého ¢lovéka ke zdravému zivotnimu stylu,
pripravovat ho na zivot ve své budouci rodin€ a na plnohodnotny Zivot v moderni demokratické spole¢nosti.

Obcanska a rodinnd vychova se zaméfuje na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci zakll v socidlni realit¢ a s jejich zacleiovdnim do riiznych
spoleCenskych vztahli a vazeb. Pfipravuje zéky fesit nékteré problémy souvisejici se zakladanim a vedenim vlastni domacnosti. Otevirad cestu k realistickému
sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho jednani i jednani druhych lidi v kontextu rGznych Zivotnich situaci. Seznamuje zaky se
vztahy v roding a SirSich spoleCenstvich, s hospodaiskym zivotem, ¢innosti dilezitych politickych instituci a organti a s moznymi zpasoby zapojeni jednotlivce
do obcanského zivota. UCi zaky respektovat a uplatnovat mravni principy a pravidla spolecenského souziti a prebirat odpovédnost za vlastni nazory, chovani a
jednani i jejich disledky. Rozviji obcanské a pravni védomi zakd, usiluje o vytvoreni a upevnéni jejich osobni i ob¢anské odpoveédnosti a motivuje je k aktivni
Gi¢asti na Zivotd demokratické spolecnosti. Cast vzdélavaciho obsahu vénovana vychové ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu piinasi zakladni poznani o
¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi. U¢i zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni vsech jeho slozek (socidlni, psychické a
fyzické) a byt za né odpovédny. Zaci si upeviuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotng preventivni navyky, rozvijeji dovednosti odmitat skodlivé
latky, uc¢i se predchézet iraztim a Celit vlastnimu ohrozeni v kazdodennich i mimotadnych situacich. Vyucovaci predmét Obcanskd a rodinna vychova rozsituje
a prohlubuje poznatky o rodin€, skole a spolecenstvi vrstevniki, o piirode¢, ¢loveku i vztazich mezi lidmi a uci Zaky divat se na vlastni ¢innosti z hlediska
zdravotnich potieb a zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince a rozhodovat se ve prospéch zdravi.

Tato vzdélavaci oblast prispiva také k rozvoji finanéni gramotnosti a k osvojeni pravidel chovani pri béZnych rizikovych situacich i pri
mimoiadnych udalostech.

Ob¢anska a rodinna vychova je povinnym vyu¢ovacim predmétem pro zaky 2. stupné ZS v 6. - 9. roéniku. Navazuje na zaklady (dovednosti, védomosti,
postoje), které Zaci ziskali v prvouce, vlastivédé a ptirodovédé v 1. - 5. rocniku. Vyucuje se v 2 hodinové tydenni dotaci (vyuZito 1 hodiny z disponibilni Casové
dotace). Vyuka probiha v kmenovych tiidach.

Vyuka predmétu Obcanska a rodinnd vychova smétuje k:

- vnimani zdravi jako nejdiilezitéjsi zivotni hodnoty;

- pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a k vnimani radostnych prozitka z ¢innosti podpofenych pohybem, piijemnym
prostfedim a atmosférou ptiznivych vztahi;

- poznavani ¢loveka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na zptisobu vlastniho jednani a rozhodovani, na urovni mezilidskych
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vztaht i na kvalité prostiedi;

ziskavani zakladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co mize zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje;

vyuzivani osvojenych preventivnich postupl pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviiovani zptisobli rozhodovani a jednani v souladu s aktivni
podporou;

zdravi v kazdé Zivotni situaci 1 k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi;

propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim tsilim atd.;
chdpani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného piedpokladu vybéru profesni dréhy, partnerti, spole¢enskych ¢innosti
atd.;

aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych ¢innosti ve skole i v obci;

utvafeni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického sebepoznavani a sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti i
osobnosti druhych lidi

vnimani pocitu sounalezitosti s vlastni rodinou, i spoleCenstvim v nejbliz§im okoli i s lidmi, se kterymi se Zaci ndhodné setkaji;

ucté k sobé€, svému partnerovi, své rodin€, vlastnimu narodu i k jinym narodiim a etnikiim, k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i jinym odliSnostem
(zvlastnostem) lidi, skupin i riznych spolecenstvi;

utvareni pozitivnich vztahti k opa¢nému pohlavi v prostiedi Skoly i mimo $kolu, k rozpoznavani stereotypniho nahliZzeni na postaveni muze a Zeny v roding,
v zaméstnani 1 v politickém zivoté, k vnimani pfedsudkii v nazirani na roli Zen ve spolecnosti;

k rozvijeni zajmu o vetejné zalezitosti,

ziskavani orientace v aktualnim déni v CR, EU a ve svété;

rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych, pravnich a ekonomickych fakt tvoticich rdamec kazdodenniho
zivota;

k poznavani a posuzovani kazdodennich situaci a udalosti ve vzajemnych vazbach a Sirsich souvislostech véetné souvislosti mezinarodnich a globalnich;
rozpoznavani nazort a postojit ohrozujicich lidskou distojnost nebo odporujicich zékladnim principiim demokratického souziti, ke zvySovani odolnosti vici
myslenkové manipulaci;

uplatnovani vhodnych prosttedkii komunikace k vyjadifovani vlastnich myslenek, citi, ndzori a postoji, k zaujimani a obhajovani vlastnich postoju a
k pfiméfenému obhajovéni svych prav;

piipravé zaka na zivot v Evrop¢, s Evropou, pro Evropu (vytvotfeni védomi evropské sounalezitosti);

piipravé zéka na zivot v soucasném (jedine¢ném, mnohotvarném, globalizovaném) svéte;

aktivnimu vyuzivani ciziho jazyka a raznych informacnich a komunikac¢nich technologii pii vyhledavani, vybéru a zpracovavani informaci.
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VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE PREDMETU

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE, které rozvijeji Zakovské KOMPETENCE K UCENI

e Vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdelavani - pfipravujeme je na celozivotni uceni.

o Na praktickych ptikladech blizkych zakovi vysvétlujeme smysl a cil u€eni a posilujeme pozitivni vztah k ucenti.
e Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

e Ve vyuce se zamétujeme na ziskdvani dovednosti a u¢ivo pouzivame jako prostredek k jejich ziskani.

e Vybizime zéky k vyhledavani, zpracovavani a pouzivani potfebnych informaci v literatufe a na internetu.

o Uplatiyjeme individudlni ptistup k zakovi, pti vyuce a pfi hodnoceni pouzivame prvky pozitivni motivace.

e Prostiednictvim sebehodnoceni vedeme zaky k posouzeni svych dovednosti a u¢inénych pokroki.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE, které rozvijeji 2akovské KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e Vytvarenim praktickych problémovych tloh a situaci navozujeme podminky pro praktické feseni problémti.

e Na modelovych ptikladech ukazujeme postupy pfii feSeni problémi a demonstrujeme, jak nékterym problémiim ptredchéazet.
e Podporujeme tymovou spolupraci a vyuzivani moderni techniky pfi feSeni probléma.

e Zatazujeme do vyuky besedy a programy zamétené na zvlddani problémt a vyhledéni pfipadné pomoci.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE, které rozvijeji Zikovské KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

o Zamcéfujeme se na rozvijeni komunikacnich dovednosti Zakli v matefském jazyce, v cizim jazyce, v informa¢nich a komunikacnich
technologiich a v socidlnich vztazich.

o Klademe dliraz na kultivovanost komunikace.

o Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakl, zaméstnancii Skoly 1 zdkonnych zastupci.

o Do vyuky zatazujeme diskuze nad problémovymi tématy a vedeme Zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali svilj nazor podpoteny logickymi
argumenty. Pfi diskuzich je vybizime k pouZivani vécné argumentace.

o Vytvafime pftileZitosti pro uplatnéni publikac¢nich a prezenta¢nich dovednosti Zakt, pfi kterych sdé€luji své nazory a myslenky.

o Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zéky z riznych tfid, roénikd, vékovych kategorii.

e Vedeme zéky k pozitivnimu vnimani a k pozitivni prezentaci a reprezentaci své Skoly, své obce a svoji osoby.

o Rozvijime schopnost Zakl naslouchat druhym a vnimat to jako dulezity prvek komunikace.
Na modelovych situacich zprostredkovavame zaktim princip asertivniho chovani a vyznam neverbalni komunikace.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE, které rozvijeji Zikovské KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI
Podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani.

Podporujeme zaclenéni vSech déti do vyuky a kolektivu volbou vhodnych forem a metod prace.

Vnimame riiznorody kolektiv tfidy jako prostiedi umoznujici vzajemnou inspiraci a rozvijeni individuality.

Vytvatime podminky pro préaci v tymech a vnimani vzdjemnych odliSnosti.

Aktivizujeme zaky ke spolupraci a rozvijime schopnost zakli zastavat v tymu rizné role.

e Podporujeme vzdjemnou pomoc zaki.
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Upeviiujeme v zacich védomi, Ze ve spolupraci lze 1épe napliiovat osobni i spole¢né cile.

Podporujeme spolecné vzdélavani zaki, véetné zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

PribéZzné monitorujeme socialni vztahy mezi zaky.

Umozinujeme zaku zazit pocit uspéchu, spokojenosti a sebeticty a spole¢né s zaky nastavujeme vhodnou miru sebekritiky a kritiky.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE, které rozvijeji Zikovské KOMPETENCE OBCANSKE

Na ptikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani lidi — v modelovych situacich uvadime zpiisoby obrany pfed nimi.
Netolerujeme socialné patologické projevy chovani. Zaméfujeme se na jejich prevenci.

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu, usilujeme o spravné pouzivani té€chto pojmu.

Vedeme zaky k sebetcté a k ucté k druhym lidem.

Na konkrétnich modelovych ptikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani lidi.

Podporujeme rizné formalni i neformalni zpiisoby spoluprace s obci, policii, slozkami IZS a dal§imi institucemi.

Ve skole i na mimoskolnich akcich upeviiujeme pozitivni formy chovani zakt a kolektivu.

Vysvétlujeme podstatné zakony a normy s ohledem na jejich vyznam a budujeme u zakti povédomi o jejich pravech a povinnostech.
Zatazujeme aktivity, které rozvijeji empatii a pocit odpovédnosti za své chovani a jednani.

Monitorujeme chovani zakt, v¢as piijimame G¢inna opatieni, kazenské prestupky fesime individualné.

Vyuzivame pomoci a zkuSenosti odbornikl - vychovnych poradcti, PPP, OSPOD, policie.

Problémy fesime vécné, rozumné, spravedlivé, bez emoci a osobni zasti.

DodrZzujeme zasadu, Ze Spatné projevy chovani Zaka se nestavaji jeho stigmatem.

Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, k ochrané Zivotniho prostfedi a rozvijime z4jem zakt o globalni problematiku.

Poradame kulturni akce, exkurze, vylety a sportovni aktivity i soutéze. Pofddame také akce ve spolupraci s obci urcené pro zakonné
zastupce a verejnost.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE, které rozvijeji Zikovské KOMPETENCE PRACOVNI

Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k préci a jejich snahu ocenujeme.

Pti vyuce vytvatime podnétné a tvofivé pracovni prostiedi.

Podporujeme schopnost zakl adaptovat se na nové pracovni podminky.

Podporujeme opakované vyuziti materiall, vyrobki a recyklati.

Vysledky prace zaka vystavujeme ke zkrasleni Skoly a pro inspiraci ostatnim.

Seznamujeme 7&Ky s podnikanim a na ptikladech ukazujeme rizika i pozitiva podnikatelské ¢innosti.

Vedeme zaky k hledani typickych rystu jednotlivych profesi, které jim umozni najit cilovou oblast zdjmu pro budouci povolani a s tim
spojenou volbu dal$iho studia.
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PREDMETU - 6. roénik

Zakladni skola a materska skola Prerov nad Labem

RVP 6

Konkretizovany vystup

\Konkretizované ucivo

VZ-9-1-01 respektuje piijata pravidla souZiti
mezi spoluZaky i jinymi vrstevniky a prispiva
k utvdieni dobrych mezilidskych vztahii v
komunité

VO-9-1-02 rozliSuje projevy vlastenectvi od
projevit nacionalismu

VO-9-1-01 objasni ucel duleZitych symbolit
naseho stdatu a zpiisoby jejich pouZivani

VO-9-1-09 rozpozndva netolerantni,
rasistické, xenofobni a extremistické projevy
v chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti
v§em projeviim lidské nesnasenlivosti

- chape a respektuje vyznam pravidel, vybranych norem a
Skolniho fadu

- zhodnoti ptinos zakovské samospravy

- chape vyznam vzdélani ve svém Zivoté

- vysvétli pojem rodina a objasni jeji funkce

- respektuje specifika riznych typt rodin

- vysvétli pojem ndhradni rodinna vychova a uvede jeji
priklady

- uvede podminky, za jakych lze v CR uzaviit manzelstvi

- chape hodnotu domova

- objasni vyznam pojmi: denni rytmus, rezim dne a sestavi
vyvazeny rezim dne

- zhodnoti vyuzivani svého volného casu

- vysvétli pojmy: timemanagement, selfmanagement;

- uvede vyznam a vyhody planovani a organiza¢nich pomticky

- vyjmenuje ¢leny zastupitelstva a objasni jeho funkci

- uvede vyznamné rodaky, historické pamatky, udélosti a
ptirodni bohatstvi Pferova nad Labem a jeho blizkého okoli

- uvede mistni tradice

- objasni pojmy vlast a vlastenectvi, ndrod a nacionalismu
uvede vyznamné prvky nasi vlasti
- vyjmenuje statni symboly, objasni jejich podobu, vznik, ucel
a zpusoby jejich pouzivani

- objasni pojmy tolerance, respekt, xenofobie, extremismus aj
uvede konkrétni piiklady
- uvede, které narodnostni mensiny ziji v Ceské republice

- posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod, uvede

Nase Skola

— Zivot ve Skole, prdava a povinnosti Zaku, vyznam
a cinnost Zakovské samospravy, vklad vzdeélani
pro zivot

\Domov a rodina

- moje rodina

- rodina a jeji funkce

- nahradni rodinna vychova

Cas a jeho Fizeni

- kalendar, cyklus dne, tydne a roku

- rezim dne (prace, volny cas, spanek, unava,
aktivni odpocinek)

Nase obec, region, kraj — diilezité instituce,

zajimava a pamatna mista, vyznamni roddci,
mistni tradice; ochrana kulturnich pamatek,
prirodnich objektii a majetku

Nase vlast — pojem viasti a viastenectvi; zajimava
a pamdtna mista, co nas proslavilo, vyznamné
osobnosti; statni symboly, statni svatky, vyznamné
dny
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VZ-9-1-10 samostatné vyuZiva osvojené
kompenzacni a relaxacni techniky a
socidlni dovednosti k regeneraci organismu,
piekonavani unavy a predchazeni stresovym
situacim

Z-9-1-16 uplatiiuje adekvdtni zpiisoby
chovani a ochrany v modelovych situacich
ohroZeni, nebezpeci i mimoiddnych uddlosti
VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani v
rizikovych situacich silnicni a Zeleznicni
dopravy; aktivné predchazi situacim
ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci; v
pripadé potieby poskytne adekvatni prvni
pomoc

priklady rezimi, ve kterych jsou potlacovany
- chape nutnost respektovani prav druhych lidi

- vyzkousi nekteré relaxacni techniky
- uvédomuje skryta nebezpeci stresu

- uplatiuje adekvatni zpisoby chovani a ochrany v
modelovych situacich ohrozeni, nebezpeci i mimoiadnych
udalosti

- projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a
zelezni¢ni dopravy, aktivné pfedchazi situacim ohrozeni zdravi
a osobniho bezpeci;

- v ptipad¢ potieby poskytne adekvatni prvni pomoc

Uvod do lidskych prdv

Relaxace

\Prvni pomoc
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OBSAH VYUCOVACIHO
PREDMETU — 7. roénik

Zakladni skola a materska skola Prerov nad Labem

RVP 7

Konkretizovany vystup

\Konkretizované ucivo

VZ-9-1-02 vysvétli role clenit komunity
(rodiny, tiidy, spolku) a uvede priklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu
socidlniho klimatu (vrstevnickda komunita,
rodinné prostiedi) z hlediska prospéSnosti
zdravi

VO-9-1-10 posoudi a na prikladech doloZi
pFinos spoluprdce lidi p¥i ieSeni
konkrétnich ukolit a dosahovani nékterych
cilit v rodiné, ve Skole, v obci

VO-9-1-07 uplatiiuje vhodné zpiisoby
chovani a komunikace v riznych Zivotnich
situacich, pripadné neshody ¢i konflikty s
druhymi lidmi FeSi nendsilnym zpiisobem
VO-9-1-05 kriticky pFistupuje k medialnim
informacim, vyjadii sviij postoj k piisobeni
propagandy a reklamy na veiejné minéni a
chovani lidi

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zdkladé svych
znalosti a tkuSenosti mozny manipulativni
viiv vrstevnikii, médii, sekt; uplatiiuje
osvojené dovednosti komunikacni obrany
proti manipulaci a agresi

VO-9-1-08 objasni potiebu tolerance ve
spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti i
odlisné nazory, zajmy, zpusoby chovani a
mySleni lidi, zaujima tolerantni postoje k
mensSinam

VO-9-1-04 zhodnoti nabidku kulturnich
instituci a cilené 7 ni vybira akce, které ho

- objasni pojem spolec¢nost, socialni role, skupina

- uvede priklady spoluprace vybranych skupin

- vyjmenuje pozitivni a negativni vlivy vybranych skupin

-objasni a pfedvede verbalni a neverbalni komunikaci

- rozliSuje asertivni a agresivni komunikaci ve vybranych situacich

- rozviji své schopnosti kriticky hodnotit informace z médii

- diskutuje o pozitivnim a negativnim vlivu médii na jedince a spolecnost
- zhodnoti vliv socidlnich siti

- vysvétli rizné vyznamy pojmu: kultura a umén

- rozliSuje umeélecké slohy a jejich charakteristické prvky

- respektuje a toleruje specifika vybranych kultur

- zhodnoti nabidku kulturnich instituci v mist¢ bydlist€¢ a doporuci tii
nejzajimavejsi akce

- charakterizuje a rozlisi vybrand svétova nabozenstvi, uvede jejich zakladni
prvky a jejich vyznam

- chape vyznam hodnot v lidském Zivoté a sestavi sviij hodnotovi zebticek
- vyjmenuje zakladni lidské potteby
- usporada lidské potieby Maslowovy hierarchie ve spravném potadi; doplni

konkrétni priklady

Zivot mezi lidmi

Socializace

Verbalni a neverbalni komunikace
\Masovad média

Socialni sité

Clovék a kultura

rozmanitost kulturnich projevii
kulturni tradice

kulturni instituce

vira a nabozZenstvi
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zajimaji

VZ-9-1-03 vysvétli na piikladech piimé
souvislosti mezi télesnym, duSevnim a
socidlnim zdravim; vysvétli vitah mezi
uspokojovanim zakladnich lidskych potieb a
hodnotou zdravi

VO0-9-3-01 rozliSuje a porovnava riizné
formy vlastnictvi, véetné duSevniho
vlastnictvi, a zpitsoby jejich ochrany, uvede
priklady

VO-9-3-02 sestavi jednoduchy rozpocet
domdcnosti, uvede hlavni piijmy a vydaje,
rozlisi pravidelné a jednordazové prijmy a
vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydajii
v hospodaieni domdcnosti, objasni princip
vyrovnaného, schodkového a prebytkového
rozpoctu domdcnosti, dodriuje zdasady
hospoddrnosti a vyhyba se rizikiim pii
hospodareni s penézi

VO0-9-3-03 na prikladech ukaZe vhodné
vyuZiti ricznych ndstrojit hotovostniho a
bezhotovostniho placeni, uvede piiklady
pouZiti debetni a kreditni platebni karty,
vysvetli jejich omezeni

VO-9-1-03 zditvodni nepiijatelnost
vandalského chovani a aktivné proti nému
vystupuje

- na modelovych ptikladech spravné zhodnoti, kdy jsou si lidé rovni a kdy (a
¢im) si rovni nejsou

- rozliSuje rizné druhy majetku a rtizné formy vlastnictvi, uvede ptiklady ze
svého okoli a ptiklady jejich (pravni) ochrany

- na konkrétnich ¢i modelovych piikladech objasni potiebu dodrzovani zasad
ochrany duSevniho vlastnictvi

- uvede ptiklady spravného hospodaieni s penézi, majetkem a riznymi
formami vlastnictvi

- objasni pojmy trh, nabidka, poptavka

- sestavi rozpocet domacnosti

- uvadi a objasni zptisoby placeni

- objasni pojem vandalismus a uvede jeho konkrétni priklady

- uvede, které pravni ukony je zpusobily provadét a jaké jsou jejich pravni
disledky; uvede piiklady nékterych smluv upravujicich obcanskopravni
vztahy (osobni pteprava, koup¢€ véci)

- zdivodni potfebu poznani a ochrany krajiny, ve které clovek zije

vvvvvv

nejblizsiho okoli
- zhodnoti vyznamné ekologické problémy

- objasni vznik statu a jeho funkce

- rozlisi nejcastéjsi typy a formy stati a na ptikladech porovna jejich znaky

- vyjmenuje organy pravni ochrany obcant, uvede piiklady jejich Cinnosti a
spoluprace

- rozliduje a porovnava ukoly jednotlivych slozek statni moci CR i jejich
organtl a instituci, uvede ptiklady instituci a organt, které se podileji na sprave
obci, krajl a statu

- na konkrétnich ptikladech objasni vyhody demokratického zplsobu fizeni
statu pro kazdodenni zivot obCanii

- vylozi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych staitech a uvede
priklady, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni Zivot obcanti

- popise prubéh voleb do zastupitelstev a v modelové situaci predvede ¢innost
voli¢e ve volebni mistnosti

\Majetek a bohatstvi

- majetek

- viastnictvi

- potieby, nabidka poptavka
- vandalstvi

\Piirodni bohatstvi
Chranéna vuzemi
Ekologické probléemy

Rizeni spolecnosti

Stat, vznik a funkce

Znaky a symboly

Statni moc

Instituce, slozky a organy statu
volby

- vysvétli na prikladech souvislosti mezi
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VZ-9-1-04 posoudi riizné zpiisoby chovani
lidi 7 hlediska odpovédnosti za vilastni zdravi
i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi

VO-9-4-01 rozliSuje nejcastéjsi typy a formy
statii a na piikladech porovnd jejich znaky
VO-9-4-02 rozliSuje a porovnava ukoly
jednotlivych slofek stitni moci CR i jejich
organii a instituci, uvede priklady instituci a
orgdniu, které se podileji na spravé obci,
kraju a stdatu

VO-9-4-03 objasni vyhody demokratického
zpitsobu Fizeni statu pro kazdodenni Zivot
obcanii

VO-9-4-04 vyloZi smysl voleb do
zastupitelstev v demokratickych stdatech a
uvede priiklady, jak mohou vysledky voleb
oviiviiovat kaZdodenni Zivot obcanii

VZ-9-1-05 usiluje v ramci svych moZnosti a
zkuSenosti o aktivni podporu zdravi
VZ-9-1-06 vyjadri vlastni nazor k
problematice zdravi a diskutuje o ném v
kruhu vrstevniku, rodiny i v nejblizsim okoli
VZ-9-1-07 dava do souvislosti sloZeni stravy
a zpusob stravovdni s rozvojem civilizacnich
nemoci a v ramci svych mozZnosti uplatiiuje
zdravé stravovaci navyky

VZ-9-1-08 uplatiiuje osvojené preventivni
zpitsoby rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s béZnymi, pirenosnymi,
civilizacnimi a jinymi chorobami; svéii se se

zdravim télesnym, duSevnim a socidlnim

- vysvétli pojem: zdravy Zivotni styl

- uvede Sest zdkladnich zésad zdravé vyzivy a sestavi podle zasad zdravé
vyzivy jidelnicek pro svou rodinu

- projevuje odpovédny vztah k sobé samému a k pravidlim zdravého
zivotniho stylu

- chrani se pted Skodlivymi vlivy vné&jSiho

prostiedi

- posuzuje dusledky nezdravého zptisobu

7ivota

- rozliSuje chovani zdravi prospesné viici

chovani zdravi Skodicimu

- vyjmenuje piiklady civilizaénich chorob

a vysvétli priciny a disledky téchto chorob v souvislosti s zivotnim stylem

Zdravi

\Druhy zdravi

Zdravy Zivotni styl a vyZiva
Civilizacni choroby

Viiv prostiedi
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zdravotnim problémem a v piipadé potieby
vyhledda odbornou pomoc

OBSAH VVYU(VTOVACiHO
PREDMETU - 8. ro¢nik

RVP 8 Konkretizovany vystup lKonkretizované ucivo
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VO-9-2-01 objasni, jak miiZe realistiCtéjsi
poznani a hodnoceni vlastni osobnosti a
potencidlu pozitivné ovlivnit jeho
rozhodovani, vitahy s druhymi lidmi i kvalitu
Zivota

VO-9-2-03 rozpozndva projevy zdapornych
charakterovych vlastnosti u sebe i u druhych
lidi, kriticky hodnoti a vhodné koriguje své
chovani a jednani VO-9-2-04 popiSe, jak Ize
usmérriovat a kultivovat charakterové a volni
vlastnosti, rozvijet osobni piednosti,
piekonavat osobni nedostatky a péstovat
zdravou sebeditvéru

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vitah k sobé
samému, k vlastnimu dospivani a pravidliim
zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili
na programech podpory zdravi v ramci Skoly
a obce

VO-9-1-06 zhodnoti a na prikladech

doloZi vyznam vzajemné solidarity mezi lidmi,
vyjadii své moZnosti, jak mitZe v pripadé
potieby pomdahat lidem v nouzi a jak pomoci v
situacich ohroZeni a obrany stdtu

VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi
dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované
se chovad k opacnému pohlavi

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v

- uvadi ptiklady kladnych a zépornych projevii chovani

- na ptikladech popiSe a rozlisi projevy charakterovych
kladnych a zadpornych vlastnosti

- popise, jak Ize usmérnovat a kultivovat charakterové a volni
vlastnosti, rozvijet osobni pfednosti, pfekondvat osobni
nedostatky a péstovat zdravou sebediivéru

- uvede, konkrétni ptiklady spoluprace ve svém okoli (mezi
pfibuznymi, obyvateli obce, ve Skole, v zajmovych|
krouzcich)

- uvede, jaké jsou zdkladni podminky kazdé spoluprace
a na piikladech dolozi disledky poruseni téchto podminek
zhodnoti a na piikladech dolozi vyznam vzijemné
solidarity mezi lidmi; uvede své moznosti, jak muize v
pfipadé potfeby pomdhat lidem v nouzi a v situacich
ohrozeni

- uvede etapy vyvoje lidského jedince a jejich typické znaky
- respektuje zmény pii dospivani a vhodn€ na né reaguje

- uvede télesné, dusevni a spoleCenské rozdily mezi ditétem
a dospélym clovékem

- objasni pojmy: puberta, adolescence

- vysvétli pojmy: sexualita, sex, promiskuita, AIDS, virus
HIV, bezpecny sex, planované rodiCovstvi, antikoncepce,
kondom, sexualni zneuzivani, sexualni kriminalita, sexualni
obtézovani, sexualni deviace, erekce, koitus, orgasmus,
menstruace, ovulace, gravidita, interrupce, poluce,
masturbace, poruchy pohlavni identity

- uvede zasady zodpoveédného sexudlniho chovani ve vztahu

Osobnost, Psychické procesy a stavy

- rozdily mezi lidmi zmeny psycho-bio-socialni,
budoucnost

sebepojeti, sebepoznani, temperament,
psychohygiena,

smyslové poznavani, rozumové poznavani,
pamét, pozornost, zapominani, city a jejich
druhy

Clovék a vztahy mezi lidmi
Spoluprace
Solidarita

Etapy vyvoje lidského jedince
\Dospivani, puberta
\Muz a Zena

\Sexualita v souvislosti se zdravym
- sexudalné prenosné choroby

ke zdravi, etice, moralce a Zivotnim cilim mladych lidi
- uvede, ve kterych ptipadech je sex nezdkonny

- sexudlni zdrZenlivost
- odpovédné sexudalni chovani
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RVP 9

Konkretizovany vystup

Konkretizované ucivo

VO-9-4-05 primérené uplatiiuje sva
prava véetné prav spotiebitele a
respektuje prava a oprdavnéné zajmy
druhych lidi, posoudi vyznam ochrany
lidskych prav a svobod, rozumi
povinnostem obcana p¥i zajist’ ovani
obrany stdatu

VO-9-4-06 objasni vyznam pravni
upravy dileZitych vztahit — vlastnictvi,
pracovni pomér, manZelstvi
VO-9-4-07 provadi jednoduché pravni
tikony a chape jejich diisledky, uvede
priklady nékterych smluv upravujicich
obcanskopravni vitahy — osobni
pieprava, koupé, oprava Ci prondjem
véci

VO-9-4-08 dodrZuje pravni ustanoveni,
kterd se na néj vitahuji, a uvédomuje si
rizika jejich poruSovani

VO-9-4-09 rozlisuje a porovnava ukoly
organii pravni ochrany obcanii, uvede
piiklady jejich Cinnosti a spoluprdce pii
postihovdni trestnych Cinii

VO-9-4-10 rozpozna protipravni
jednani, rozlisi pFestupek a trestny Cin,
uvede jejich priklady

VO-9-4-11 diskutuje o p¥icindach a
duisledcich korupcniho jednani

- vysvétli nabyti obCanstvi a prava a povinnosti
obcana

- u modelovych ptiklad porusovani prava urci,
zda spadaji pod pravo Tustavni, obcanské,
rodinné, pracovni ¢i trestni

- pfiméfené uplatituje sva prava vcetné prav
spotiebitele a respektuje prava a opravnéné
zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany
lidskych prav a svobod, rozumi povinnostem
obcana pfi zajistovani obrany statu

- objasni vyznam pravni upravy dilezitych
vztahl — vlastnictvi, pracovni pomér,
manzelstvi

- provadi jednoduché pravni ukony a chape
jejich dusledky, uvede ptiklady nékterych
smluv upravujicich obCanskopravni vztahy —
osobni pfeprava, koup€, oprava ¢i prondjem
véci

- dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na néj
vztahuji, a uvédomuje si rizika jejich
porusSovani

- rozliSuje a porovnava ukoly organt pravni
ochrany ob¢ant, uvede piiklady jejich ¢innosti
a spoluprace pfi postihovani trestnych ¢inti

- rozpoznd protipravni jednani, rozlisi pfestupek
a trestny ¢in, uvede jejich priklady

- diskutuje o pfi¢inach a diisledcich korup¢niho

Obcan a pravo

- povinnosti uradii, vyrizovani zaleZitosti, statni obcanstvi, pritkazy
totoznosti, ovlivitovani véct verejnych CR jako soucdst EU, vyhody
Clenstvi

odveétvi prava CR

- obcanskopravni vztahy

- vlastnictvi, ochrana majetku, smlouvy, odpovédnost za Skodu,
protipravni jednani — korupce, trestni postiZitelnost

Rodina a zdkony

rodina z pohledu prava, nahradni rodinna péce, hospodareni-
rozpocet domdcnosti, uspory, investice, uvery, splatkovy prodej,
leasing

\Pravni ochrana - trestni pravo, déti a paragrafy
prestupky

organy pravni ochrany

V pracovnim pomeéru, spravna volba zaméstnani

jednani




Skolni vzdélavact program MAXIM

verze 7—2019/2020

Zakladni skola a materska skola Prerov nad Labem

VO-9-2-02 posoudi vliv osobnich
vlastnosti na dosahovani
individudlnich i spolecnych cili,
objasni vyznam viile pii dosahovani
cili1 a prekonavani piekaZek

VO-9-3-04 vysvétli, jakou funkci plni
banky a jaké sluzby obcaniim nabizeji,
vysvétli vyznam uroku placeného a
pFijatého, uvede nejcastéjsi druhy
pojisténi a navrhne, kdy je vyuZit
VO-9-3-05 uvede a porovna
nejobvyklejsi zpiisoby nakladani s
volnymi prostiredky a zpiisoby kryti
deficitu

VO-9-3-06 na prikladu chovani
kupujicich a prodavajicich vyloZi
podstatu fungovani trhu, objasni vliv
nabidky a poptavky na tvorbu ceny a
jeji zmény, na piikladu ukdZe tvorbu
ceny jako soucet ndakladu, zisku a DPH,
popise vliv inflace na hodnotu penéy
VO-9-3-07 rozlisuje, ze kterych zdroji
pochazeji prijmy stdatu a do kterych
oblasti stat sméruje své vydaje, uvede
piiklady davek a prispévkii, které ze
istatniho rozpoctu ziskavaji obcéané
VO-9-3-08 rozlisuje a porovndva ulohu
vyroby, obchodu a sluZeb, uvede
pFiklady jejich soucinnosti

VO0-9-5-02 uvede nékteré vyznamné
mezindrodni organizace a spolecenstvi,
k nim# md vztah CR, posoudi jejich
vyznam ve svétovém déni a popise

- u vybranych profesi rozhodne, komu nélezi za
jeho praci mzda a komu plat

- objasni vyznam a ¢innosti ufadu prace

sepiSe se vSemi pravnimi nalezitostmi
modelovou pracovni smlouvu na konkrétni
pracovni misto

- v zakoniku prace vyhleda ptislusnd ustanoveni
upravujici  spravné  feSeni  modelovych|
problémovych situaci z oblasti pracovniho
prava

- posoudi vliv osobnich vlastnosti na
dosahovani individuélnich i spole¢nych cilu,
objasni vyznam vile pii dosahovani cili a
prekonavani prekazek

- vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké sluzby
obCantim nabizeji

- uvede, ze kterych zdrojii pochdzeji piijmy|
statu a do kterych oblasti stat sméfuje své
vydaje, uvede priklady davek a
prispevki, které ze statniho rozpoctu ziskavaji
obcané

- rozli$i vyznam pojmii: ekonomie, ekonomika
- objasni pojem zivnost

vysvétli pojmy: zivotni uroven, relativni
mzda, inflace, socidlni politika statu, socialni
sit’, Zivotni minimum

- uvede, na Cem je zavisld zivotni uroven
obCanli konkrétniho statu, vyjmenuje alespon
pet stath s vysokou zivotni urovni as
nizkou zivotni Grovni

- uvede, kterym socidlné potfebnym obcantim|

Zivotni cile a volba povoldni
Zivotni perspektivy
Civotni plany a cile

Hospodareni
stat a narodni hospodareni

socialni sit’

ziskavani prostiedkii, pravni subjekty podnikani

Financéni gramotnost

(Mezindarodni vitahy, Globalizace

je urCena socidlni zachranna sit, uvede, ve

statni rozpocet, typy rozpoctu a jejich odlisnosti; vyznam dani

penezni ustavy, banky a jejich sluzby- aktivni a pasivni operace,
uroceni, pojisteni, produkty financniho trhu pro investovani a pro

evropska integrace spoluprace mezi zememi Evropy
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vyhody spoluprdce mezi stdty, véetné
zajist’ovani obrany stdatu a ucasti v
zahrani¢nich misich

VO-9-5-06 uvede piiklady
mezindrodniho terorismu a zaujme
vlastni postoj ke zpiisobium jeho
potirdani, objasni roli ozbrojenych sil
CR pii zajist ovini obrany stdtu a pii
ieSent krizi nevojenského charakteru
V0-9-5-01 popise vliv zaclenéni CR do
EU na kaZdodenni Zivot ob¢anii, uvede
pitiklady prav obéanit CR v ramci EU i
moZnych zpiisobu jejich uplatiiovani
VO-9-5-03 uvede piiklady nékterych
projevii globalizace, porovna jejich
klady a zapory

VO-9-5-04 uvede nékteré globalni
problémy soucasnosti, vyjadii na né
sviij osobni ndzor a popiSe jejich hlavni
pFriciny i moZné disledky pro Zivot
lidstva

VO-9-5-05 objasni souvislosti
globdlnich a lokdlnich problémii, uvede
piiklady moZnych projevii a zpiisobu
FeSeni globdlnich problémii na lokdlni
urovni — v obci, regionu

kterych oblastech (a pomoci jakych forem a
davek) je uskuteciiovana socialni politika statu

uvede a porovna nejobvyklejsi zpiisoby
nakladani s volnymi prosttedky a zptsoby
kryti deficitu

na prikladu chovani kupujicich a
prodavajicich vylozi podstatu fungovani
trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na
tvorbu ceny a jeji zmény, na prikladu ukaze
tvorbu ceny jako soucet nakladi, zisku a
DPH, popise vliv inflace na hodnotu penéz
rozliSuje, ze kterych zdroji pochazeji
piijmy statu a do kterych oblasti stat
sméruje své vydaje, uvede piiklady davek a
prispevk, které ze statniho rozpoctu
ziskavaji ob¢ané

na konkrétnich ptikladech uvede vyhody

ekonomické,  politické a  bezpecnostni
spoluprdce mezi staty (v historii 1 V|
soucasnosti)

- vyjmenuje nejvyznamnéj$i mezinarodni

organizace, nadace a spolecenstvi,
uvede jejich zkratky a stru¢nou charakteristiku

- uvede termin (rok) za¢lenéni CR do NATO a
do EU

mezindarodni spoluprdce — tolerance k narodnostnim mensinam
nadnarodni organizace

olobalni problémy

ochrana obyvatel za mimoradnych udalosti, obrana statu

- objasni podstatu, vyznam a vyhody evropské
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integrace; uvede konkrétni piiklady

- uvede nékteré vyhody a nevyhody &lenstvi CR
v EU

- popise vliv zaélenéni CR do EU na
kazdodenni zivot obcant

- uvede ptiklady prav ob&anti CR v ramci EU a
mozné zpusoby jejich uplatnovani

soucasnosti, vyjadii na n¢ svlij osobni nazor,
popise jejich hlavni pficiny, i mozné dusledky]
pro zivot lidstva

- na konkrétnich ptikladech objasni souvislosti
globalnich a lokalnich problému a
uvede piiklady moznych projevl a
zpisobi feseni globalnich problémt na lokalni
urovni — v obci, regionu

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupa v ramci podptirnych opati-eni
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CLOVEK VE SPOLECNOSTI

- pristupuje kriticky k projevim vandalismu

- v modelové situaci uplatni dovednosti potfebné k ochrané osob za mimotadnych udalosti

- respektuje mravni principy a pravidla spole¢enského souziti

- uplatiiuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v rtiznych Zivotnich situacich a rozliSuje projevy nepfimeéfeného chovani a porusovani spole¢enskych norem
- rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztahli mezi lidmi a je ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym spoluob¢aniim

- je seznamen s nebezpecim rasismu a xenofobie

- respektuje kulturni zvlastnosti, ndzory a z4jmy minoritnich skupin ve spole¢nosti

CLOVEK JAKO JEDINEC

- chape vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim

- formuluje své nejblizsi plany

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI

- stru¢né popiSe socidlni, pravni a ekonomické otazky rodinného Zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych ptisluSnika

- sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni piijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a jednorazové ptijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych
vydajii v hospodaieni domécnosti, vyhyba se rizikim pii hospodateni s penézi

- ukaze na prikladech vhodné vyuziti riznych néstrojit hotovostniho a bezhotovostniho placeni, vysvétli, k ¢emu slouzi bankovni tcet
- uvede ptiklady sluzeb, které banky nabizeji obéaniim

- uvédomuje si vyznam socialni péce o potiebné obcany

CLOVEK, STAT A PRAVO

- uvede zakladni prvky fungovani demokratické spolecnosti

- chape statopravni uspoiadani Ceské republiky, zakonodarnych organt a instituci statni spravy

- uvede symboly naSeho statu a zné zptsoby jejich uzivani

- vyjmenuje zdkladni prava a povinnosti ob¢anti

- na piikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu

- uvede ptiklady, jak se branit v pfipadé poruSeni prav spotiebitele

- uvédomuje si rizika porusovani pravnich ustanoveni a disledky protipravniho jednéani

- uvede zakladni informace o socidlnich, pravnich a ekonomickych otdzkach rodinného Zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych pftislusnikt
- vyfizuje své osobni zalezitosti véetné bézné komunikace s Ufady; pozada v ptipadé potteby vhodnym zptsobem o radu

- rozeznava nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy

- v krizovych situacich vyuziva sluzby pomahajicich organizaci

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET

- uvede ptiklady zakladnich prav ob&antt CR v ramci EU a zpUsoby jejich uplatiiovani

- uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spoledenstvi, k nimz ma CR vztah, a vi o vyhodach spoluprace mezi staty

- uvede piiklady mezinarodniho terorismu



Skolni vzdélavact program MAXIM verze 7 —2019/2020 Zakladni Skola a materska skola Prerov nad Labem

CLOVEK A ZDRAVI VYCHOVA KE ZDRAVI Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru 2.
stupen

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekdvanych vystupli v ramci podplrnych opatieni:

zak

- chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

- uvédomuje si zékladni zivotni potieby a jejich napliiovani ve shod¢ se zdravim

- respektuje zdravotni stav svij i svych vrstevnikil a v rdmci svych moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi

- projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zajmy

- dodrzuje spravné stravovaci ndvyky a v ramci svych moznosti uplatiuje zasady spravné vyzivy a zdravého stravovani

- sv¢fi se se zdravotnim problémem

- dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a provozovadnim hazardnich her

- uplatiiuje osvojené socialni dovednosti pti kontaktu se socialné patologickymi jevy

- zaujima odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nasili

- uplatiiuje zptisoby bezpecného chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a v ptipadé
potieby vyhleda odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouzije jejich telefonni Cisla

- chova se odpovédné pfi mimotadnych udéalostech a prakticky vyuziva zédkladni znalosti prvni pomoci pfi likvidaci nasledkti hromadného zasazeni obyvatel
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