Skolni vzdélévaci program MAXIM verze 8 — 2021 Zakladni Skola a materské Skola Prerov nad Labem

TELESNA VYCHOVA
CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyuovaci pfedmét Télesné vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Hlavnim cilem vyugovaciho predmétu
je komplexni vzdélavani zaku v problematice aktivniho pohybu jako vyznamného Cinitele pUsobici na zdravotni stav a
harmonicky rozvoj ditéte. Vede Zaky k poznani vlastnich pohybovych mozZnosti a zajmu, sou€asné i k poznani ucinku
konkrétnich pohybovych &innosti na té&lesnou zdatnost, duSevni a socialni pohodu. Zaci se ugi uplatfiovat osvojené
pohybové dovednosti v rGzném prostfedi a s rGznymi ucinky, kdy si zvykaji na rozliéné socialni role, které vyzaduji
spolupraci, tvofivost, pfekonavani zabran, objektivnost, rychlé rozhodovani, organiza¢ni schopnosti, i nutnou miru
odpovédnosti za zdravi své i svych spoluzakl. Télesna vychova umozniuje zakim poznat vlastni pohybové moznosti a
prednosti i zdravotni a pohybova omezeni, rozumét jim, respektovat je u sebe i jinych a aktivné je vyuzivat nebo cilené
ovliviiovat. Vede zZaky od spontanniho pohybu k fizené pohybové Cinnosti a zpét k vlastni pravidelné seberealizaci v
oblibeném sportu nebo v jiné pohybové aktivité. Takovy vztah k pohybovym aktivitam Ize rozvijet jen v atmosféfe duveéry,
uzké spoluprace a radostného prozitku z pohybového vykonu.

S ohledem na pomérné znacnou rozdilnost fyziologického i mentalniho vyvoje jednotlivych zakl v roéniku a na velmi
rliznou uroven jejich pohybovych schopnosti a dovednosti, je vyuka vyu€ovaciho pfedmétu Télesna vychova sice ¢lenéna
do tfech zakladnich, na sebe navazujicich, etap, ty se vSak meziro¢nikové znacné prolinaji. (Prvni etapa zahrnuje 1. a 2.
ro¢nik, druha 3. az 5. roCnik a treti etapa 6. az 9. roCnik.) | kdyz je vzdélavaci obsah prfedmétu rozpracovan do
jednotlivych rocnikd, je rozdélen do tématickych bloku, kieré se meziro€nikové opakuji a postupné rozsifuji. Vyuka do 5.
rocniku probiha koedukované v ramci jedné tfidy, od 6. roCniku oddélené divky a chlapci vzdy z celého Il.stupné.
V pfipadé nizkého poctu zakl a zakyn se i na 2.st. vyu€uje Tv koedukované.

Na 1. i 2.stupni ZS se vyu&ovaci predmét Télesna vyuka vyuduje jako povinny pfedmét v zakladni 2 hodinové dotaci tydné
pro vSechny zaky. Do vyuky Télesné vychovy na 1. stupni je zafazen plavecky vycvik, ktery je zajistén smluvné s
plaveckou Skolou. 2. a 3.tfida ma dotaci 10x2h a 1.-4.tf. ma dotaci 5x2h. Celkova hodinova dotace na plavani je 60h.
V pfipadé nenaplnénosti autobusu se plaveckého vycviku zucastrniuje i 5.ronik. Od Skolniho roku 2017/2018 je plavecky
vycvik od 1.-5.ro€niku povinny, pokud je zafazen do vycviku i 5.ro¢nik.
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Na 2. stupni podle zajmu zakl organizujeme zpravidla 1x za dva roky tydenni LyZarsky vycvik. Vyuka na 2. stupni je podle
po&asi a organizaénich moznosti Skoly doplfiovana cyklistikou, bruslenim a plavanim v Celakovicich.
Vyuka je organizovana nejCastéji v télocvicné v budové skoly, na hfisti u Skoly..

V pfedmétu télesna vychova jsou zaci hodnoceni na zakladé svych vykonu, motivaci zlepSovat se a celkovému pfistupu

k pfedmétu. Ugitel zohlednuje i rdznou uroven motorickych schopnosti, kdy sleduje jejich progresi nikoliv schopnosti jako
takové. Dulezitym kritériem je i ochota zaradit se do kolektivu a spolupracovat s ostatnimi zaky v ramci her a soutézi.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE VYUCOVACIHO PREDMETU TELESNA VYCHOVA

KOMPETENCE K UCENI

Vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani - pfipravujeme je na celoZivotni u€eni.

Vedeme zaky k tomu, Ze dUlezitéjSi jsou ziskané dovednosti a znalosti, nez znamka na vysvédceni.

Na praktickych pfikladech blizkych zakovi vysvétlujeme smysl a cil u€eni a posilujeme pozitivni vztah k uceni.

Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

Vytvafime podminky pro praci s chybou a odstrafiujeme obavy z chyb.

Ve vyuce se zaméfujeme na ziskavani dovednosti a uc¢ivo pouzivame jako prostfedek k jejich ziskani.

Ve vyuce rozliSujeme zakladni u€ivo a ucivo rozsifujici (doplAujici).

Vybizime zaky k vyhledavani, zpracovavani a pouzivani potfebnych informaci v literatufe a na internetu.

Ve vhodnych situacich pfi vyuce pouzivame cizi jazyk a vypocCetni techniku.

Umoznujeme Zakovi badat, pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry.

Na zacatku hodiny navozujeme cil vyukové hodiny a na konci provadime shrnuti.

Uplatriujeme individualni pfistup k Zakovi, pfi vyuce a pfi hodnoceni pouzivame prvky pozitivni motivace.

Prostfednictvim sebehodnoceni vedeme zaky k posouzeni svych dovednosti a u¢inénych pokroku.
KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Ukazujeme zakim, zZe problém neni hrozba, ale vyzva.

Vytvarenim praktickych problémovych uloh a situaci navozujeme podminky pro praktické feSeni problému.

Na modelovych pfikladech ukazujeme postupy pfi feSeni problémd a demonstrujeme, jak nékterym problémdm
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pfedchazet.

Podporujeme rGzné zplUsoby feSeni problému a poskytujeme zpétnou vazbu k navrzenym postupim.
Podporujeme tymovou spolupraci a vyuzivani moderni techniky pfi feSeni problémd.

Praibézné monitorujeme, jak zaci feSeni problému prakticky zvladaiji.

Zarazujeme do vyuky besedy a programy zaméfené na zvladani problémd a vyhledani pfipadné pomoci.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
Zameéfujeme se na rozvijeni komunikacnich dovednosti zakd v matefském jazyce, v cizim jazyce, v informacnich a
komunikacnich
technologiich a v socialnich vztazich.
Klademe dlrraz na kultivovanost komunikace.
Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakl, zaméstnanct skoly i zakonnych zastupca.
Do vyuky zafazujeme diskuze nad problémovymi tématy a vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadfovali svij nazor
podporeny logickymi argumenty. Pfi diskuzich je vybizime k pouZivani vécné argumentace.
Podporujeme kritické mysileni.
Vytvaifime pfilezitosti pro uplatnéni publikaénich a prezentaénich dovednosti zakua, pfi kterych sdéluji své nazory a
mys$lenky.
Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky z raznych tfid, roénika, vékovych kategorii.
Vedeme Zaky k pozitivnimu vnimani a k pozitivni prezentaci a reprezentaci své Skoly, své obce a svoji osoby.
Pfipravujeme Zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohroZujicich situacich.
Dusledné vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych ve $kolnim fadu, v fadech odbornych pracoven a v pravidlech pro
akce mimo Skolu.
Rozvijime schopnost Zakl naslouchat druhym a vnimat to jako dulezity prvek komunikace.
Na modelovych situacich zprostfedkovavame zakum princip asertivniho chovani a vyznam neverbalni komunikace.

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNi
Podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyu¢ovani.
Podporujeme zaclenéni vSech déti do vyuky a kolektivu volbou vhodnych forem a metod prace.
Vnimame rdznorody kolektiv tfidy jako prostfedi umoziujici vzajemnou inspiraci a rozvijeni individuality.
Vytvafime podminky pro praci v tymech a vnimani vzajemnych odliSnosti.
Aktivizujeme Zaky ke spolupraci a rozvijime schopnost Zaku zastavat v tymu rdzné role.
Podporujeme vzajemnou pomoc zakd.
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Upeviujeme v Zacich védomi, Ze ve spolupraci Ize |épe naplfiovat osobni i spolecné cile.

Podporujeme spolecné vzdélavani zaku, véetné zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Pribézné monitorujeme socialni vztahy mezi zaky.

Umoznujeme zaku zazit pocit uspéchu, spokojenosti a sebeucty a spole¢né s zaky nastavujeme vhodnou miru sebekritiky

a kritiky.
KOMPETENCE PRACOVNI

Vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci a jejich snahu oceriujeme. Pfi vyuce vytvafime podnétné a tvofivé pracovni

prostredi.

Podporujeme schopnost zak( adaptovat se na nové pracovni podminky.

Podporujeme opakované vyuziti materialt, vyrobku a recyklatu.

Spolecné planujeme zmény venkovniho prostoru Skoly a podilime se na jejich realizaci.

Vysledky prace zaku vystavujeme ke zkrasleni Skoly a pro inspiraci ostatnim.

Seznamujeme zaky s podnikanim a na pfikladech ukazujeme rizika i pozitiva podnikatelské €innosti.

Vedeme zaky k hledani typickych rysu jednotlivych profesi, které jim umozni najit cilovou oblast zajmu pro budouci

povolani a s tim spojenou volbu dal$iho studia.

KOMPETENCE OBCANSKE
Na pfikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani lidi — v modelovych situacich uvadime zplsoby
obrany pfed nimi.
Netolerujeme socialné patologické projevy chovani. Zaméfujeme se na jejich prevenci.
Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu, usilujeme o spravné pouzivani téchto pojma.
Vedeme zaky k sebeucté a k ucté k druhym lidem.
Na konkrétnich modelovych pfikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani lidi.
Podporujeme rizné formalni i neformalni zptsoby spoluprace s obci, policii, slozkami IZS a dalSimi institucemi.
Ve Skole i na mimoskolnich akcich upeviujeme pozitivni formy chovani zaku a kolektivu.
Vysvétlujeme podstatné zakony a normy s ohledem na jejich vyznam a budujeme u zakl( povédomi o jejich pravech a
povinnostech.
Zafazujeme aktivity, které rozvijeji empatii a pocit odpovédnosti za své chovani a jednani.
Monitorujeme chovani zaku, v€as pfijimame uc¢inna opatfeni, kazenské prestupky feSime individualné.
Vyuzivame pomoci a zkusenosti odbornikd - vychovnych poradct, PPP, OSPOD, policie.
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Problémy feSime vécné, rozumné, spravedlivé, bez emoci a osobni zasti.

Dodrzujeme zasadu, Ze Spatné projevy chovani Zaka se nestavaji jeho stigmatem.

Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, k ochrané Zzivotniho prostfedi a rozvijime zajem zaka o globalni
problematiku.

Porfadame kulturni akce, exkurze, vylety a sportovni aktivity i soutéZze. Pofadame také akce ve spolupraci s obci uréené
pro zakonné zastupce a vefejnost.
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1. ro€nik
RVP vystupy SVP vystupy Ugivo

ATLETIKA
TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou e uplatriuje pravidla bezpecnosti pfi . o
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizeni pfileZitosti atletickych ¢innostech, za pomoci uditele Zakladni pojmy

TV-3-1-04 uplatfiuje hlavni zasady hygieny a bezpec€nosti
pfi pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech Skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované &innosti a jeji organizace

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pfi
pohybovych €innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované &innosti - projevuje kladny postoj k
motorickému uéeni a pohybovym aktivitam - zvlada
zakladni zplGsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle
individualnich pfedpoklad

je dodrzuje

e dovede se samostatné prevléct do
cvicebniho uboru

e reaguje na zakladni pokyny, signdly a
gesta ucitele

e zvlada zakladni pojmy souvisejici s
b&hem, skokem do dalky a hodem

e predvede nizky a polovysoky start

e zvlada zakladni techniku béhu, skoku do
dalky a hodu mi¢kem

- tykajici se béhd, skokl a hodu, nazvy ¢asti
atletického hristé

- zaklady bezpeé&nosti pfi atletickych &innostech

- zjednodudené startovni povely a signaly

- vhodné oblegeni pro atletické Cinnosti

- zaklady lehké atletiky odraz, doskok, technika
béhu

Béh

- prlipravna cviceni pro ovliviiovani bézecké
rychlosti a vytrvalosti

- zaklady nizkého a polovysokého startu

-rychly béh na 20 az40 m

- motivovany béh v terénu az do 10 minut (béh
prokladany chiizi, souvisly béh podle Urovné
zaku)

Skok
- prapravna cviceni pro ovlivihiovani odrazové
sily a
obratnosti
- odraz z mista
- skok do dalky z mista

Hod
- priipravna cviceni pro hod kriketovym
- hod mi¢kem z mista

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
Cinnost se zdravim a vyuziva nabizeni pfileZitosti

e uplatriuje pravidla bezpeCnosti pfi
gymnastickych cvienich a za pomoci
e ucitele je dodrzuje

GYMNASTIKA

Zakladni pojmy

- zakladni bezpec€nostni pravidla pfi
gymnastickém cvi€eni, vhodné oble&eni pro
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TV-3-1-04 uplatfiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti
pfi pohybovych €innostech ve zndmych prostorech Skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované &innosti a jeji organizace

TV-3-1-04p dodrzuje z&kladni zasady bezpec€nosti pfi
pohybovych €innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované &innosti - projevuje kladny postoj k
motorickému uéeni a pohybovym aktivitam - zvlada
zakladni zpUsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle
individualnich pfedpokladd

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové Cinnosti jednotlivce nebo &innosti
provadéné ve skupiné&, usiluje o jejich zlepSeni

reaguje na zakladni pokyny a gesta
ucitele

zvlada alesporni pasivné zakladni pojmy
osvojenych cviki

zvlada zakladni gymnastické drzeni téla

zvlada se soustfedit na cviceni
uvédomuje si, Ze pfi zpevnéni téla se
provadéji gymnasticka cvi¢eni snaze

zvlada zaklady Splhu s dopomaoci uditele

zvlada alesporni pasivné zakladni pojmy
osvojenych cvik( na lavicce

uvédomuje si, Ze pfi zpevnéni téla se
provadéji gymnasticka cvi€eni snaze
zvlada zaklady chuze na laviéce s
dopomoci uditele

zvlada skoky prosté snozmo
Z trampoliny
zvlada zaklady gymnastického odraz

gymnastiku
- zakladni cviCebni polohy, postoje, pohyby
pazi, nohou, trupu, nazvy pouzivaného nacini
a
naradi
- gymnastické drzeni téla
- soustfedéni na cviceni

Splh na tyéi
- pripravna cviceni pro nacvik pfirazu obounoz
- $plh do vysky max.2 metra s dopomoci

Lavicka (kladinka)
- chlize s dopomoci

Akrobacie

- prapravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vpred
- kotoul vpred

- prlpravna cviéeni pro zvladnuti kotoulu vzad
- kotoul vzad

Pieskok

- prapravna cvic¢eni pro nacvik gymnastického
odrazu z trampolinky

- skoky prosté odrazem snozmo z trampolinky

- vyskok do vzporu dfepmo na snizenou

Svédskou bednu odrazem z _trampolinky

uplatriuje pravidla bezpecnosti pfi
gymnastickych ¢innostech a rytmizaci, za
pomoci ucitele je dodrZuje

reaguje na zakladni pokyny a gesta
ucitele

zvlada zakladni estetické drzeni téla
(snazi se o to)

zvlada zakladni esteticky pohyb téla a
jeho €asti (chlzi, béh, poskoky, obraty,

RYTMICKA A KONDICNi GYMNASTIKA
Zakladni pojmy
- zasady bezpeCnosti pfi
¢innostech,
rytmizaci
- vhodné obleceni a obuti pro gymnastickou
¢innost, rytmizaci
- zakladni esteticky pohyb téla a jeho Casti
(chlze,

gymnastickych
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e atd.)
e uvédomuje si, Ze |ze pohyb spojovat s
pfedstavou, rytmem, pfib&éhem,
pohadkou (slovem)

béh, poskoky, obraty, pohyby rlznych &asti
téla)
- rytmizovany pohyb,
tvofivé
vyjadieni rytmu pohybem

napodoba pohybem,

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizeni pfilezitosti
TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednotlivych tymovych
pohybovych €innostech

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované &innosti - projevuje kladny postoj k
motorickému uceni a pohybovym aktivitam - zvlidda
zakladni zplsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle
individualnich predpoklad(

TV-3-1-04 uplatfiuje hlavni zasady hygieny a bezpec€nosti
pfi pohybovych €innostech ve znamych prostorech Skoly

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zasady bezpec€nosti pfi
pohybovych €innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

e uvédomuije si rlizna nebezpeéni pfi hrach
a snazi se jim za pomoci ucitele
zabranit

e dodrZuje z&kladni pravidla osvojovanych
her

e ovlada zakladni dovednosti pfi chytani i
h&zeni mi¢e a manipulaci s jinym
nacinim

e spolupracuje s ostatnimi spoluzaky v
druzstvu

e spolupracuje v ramci jednoduché taktiky
hry, jedna v duchu fair play, pfijme

e vitézstvi i porazku
ovlada techniku hodu mi¢kem z mista

e zvlada spravné dychani

SPORTOVNI HRY
- zakladni pojmy, nacvik a dodrzovani
modifikovanych pravidel a bezpecnosti
béhem
nich

- drzeni micCe jednoru¢ a obouruc¢

- manipulace s mi¢em odpovidajici velikosti a
hmotnosti (na misté a v pohybu, vyvolenou i
opacnou rukou)

- zakladni pfihravky

opacnou)

- zakladni sportovni hry - vybijena (se
zjednodusenymi pravidly, na malém hfisti)

- prlipravna cviceni (viz pfedchozi), prapravné
sportovni hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel (vybijena), spoluprace ve hre,

zdokonalovani dovednosti, ucast na
sportovnich
soutézich (vybijena)
- miCova abeceda (zjednodusena verze)
- modifikace her s mi¢em

rukou (vyvolenou i

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednotlivych tymovych
pohybovych ¢innostech

TV-3-1-04 uplatfiuje hlavni zasady hygieny a bezpe€nosti
pfi pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech Skoly
TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zasady bezpec€nosti pfi
pohybovych €innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

e ovlada zakladni dovednosti a techniky
e hodnoti vlastni vykon a snazi se ho zlepSovat

uPoOLY
- pfetahy a pretlaky
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TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou €innost se zdravim a vyuziva nabizeni
prilezitosti

TV-3-1-04 uplatfiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti

pfi pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech Skoly

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pfi
pohybovych Cinnostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

uvédomuje si dulezitost téchto cvikl a
zarazuje je bézné béhem raznych ¢asti
hodin Tv

PRUPRAVNA, KONDICNI, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI:

Zarazuje se pravidelné do pohybového reZimu
déti v hodinam Tv pfedevS§im v navaznosti na
jejich svalova oslabeni,dlouhodobé sezeni.
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2. ro¢nik
RVP vystupy SVP vystupy Ugivo
TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ATLETIKA

¢innost se zdravim a vyuZiva nabizeni pfilezitosti

TV-3-1-04 uplatfiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti
pfi pohybovych €innostech ve zndmych prostorech Skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované &innosti a jeji organizace

TV-3-1-04p dodrzuje z&kladni zasady bezpec€nosti pfi
pohybovych €innostech a ma osvojeny zakladni hygienické
navyky pfi pohybovych aktivitdch

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované &innosti - projevuje kladny postoj k
motorickému uéeni a pohybovym aktivitam - zvlada
zakladni zpUsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle
individualnich pfedpokladd

e uplatriuje pravidla bezpecnosti pfi
atletickych ¢innostech, za pomoci ucitele
je dodrzuje

e dovede se samostatné prevléct do
cvicebniho uboru

e reaguje na zakladni pokyny, signaly a
gesta ucitele

e zvlada zakladni pojmy souvisejici s
béhem, skokem do dalky a hodem

e predvede nizky a polovysoky start

e zvlada zakladni techniku béhu, skoku do
dalky a hodu mi¢kem z mista a z chlize

Zakladni pojmy
- tykajici se béhu, skokl a hodu, nazvy ¢asti
atletického hristé
- zaklady bezpecnosti pfi atletickych Cinnostech
- zjiednodusené startovni povely a signaly
- vhodné obleceni pro atletické Cinnosti
- zaklady lehké atletiky odraz, doskok, technika
béhd

Béh

- prlipravna cviceni pro ovliviiovani bézecké
rychlosti a vytrvalosti

- zaklady nizkého a polovysokého startu

- rychly bé&h na 30 az 50 m

- motivovany béh v terénu az do 10 minut (béh
prokladany chuzi, souvisly béh podle urovné
zaki)

Skok
- prdpravna cviceni pro ovlivhiovani odrazové
sily a
obratnosti
- odraz z mista
- skok do dalky z mista

Hod
- prapravna cviceni pro hod kriketovym
- hod mi¢kem z mista
- hod mi¢kem z chilize
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TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizeni pfilezitosti

TV-3-1-04 uplatfiuje hlavni zasady hygieny a bezpec€nosti
pfi pohybovych €innostech ve zndmych prostorech Skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované &innosti a jeji organizace

TV-3-1-04p dodrzuje z&kladni zasady bezpec€nosti pfi
pohybovych €innostech a ma osvojeny zakladni hygienické
navyky pfi pohybovych aktivitadch

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované &innosti - projevuje kladny postoj k
motorickému uéeni a pohybovym aktivitam - zvlada
zakladni zpUsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle
individualnich pfedpokladd

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové Cinnosti jednotlivce nebo &innosti
provadéné ve skupiné, usiluje o jejich zlepSeni

uplatiiuje pravidla bezpec€nosti pfi
gymnastickych cvi€enich a za pomoci
ucitele je dodrzZuje

reaguje na zékladni pokyny a gesta
ucitele

zvlada alespori pasivné zakladni pojmy
osvojenych cviki

zvlada zakladni gymnastické drZeni téla
zvlada se soustfedit na cviceni
uvédomuije si, Ze pfi zpevnéni téla se
provadéji gymnasticka cvi¢eni snaze

zvlada zaklady Splhu s dopomoci uditele

zvlada alespori pasivné zakladni pojmy
osvojenych cvik(l na lavicce

uvédomuije si, Ze pfi zpevnéni téla se
provadéji gymnasticka cvi¢eni snaze
zvlada zaklady chize na laviéce s
dopomoci uditele

zvlada skoky prosté snozmo
z trampoliny
zvlada zaklady gymnastického odraz

GYMNASTIKA

Zakladni pojmy

- zakladni bezpec€nostni pravidla pfi
gymnastickém cvi€eni, vhodné obleceni pro

gymnastiku

- zakladni cvicebni polohy, postoje, pohyby
pazi, nohou, trupu, nazvy pouzivaného nacini

a
naradi

- gymnastické drzeni téla

- soustifedéni na cviceni

Splh na ty¢i
- prdpravna cvi¢eni pro nacvik pfirazu obounoz
- $plh do vy$ky max.2 metr( s dopomoci

Lavicka (kladinka)
- chlize s dopomoci

Akrobacie

- prapravna cvi¢eni pro zvladnuti kotoulu vpred
- kotoul vpred

- prapravna cvic¢eni pro zvladnuti kotoulu vzad
- kotoul vzad

Preskok

- pripravna cvi€eni pro nacvik gymnastického
odrazu z trampolinky

- skoky prosté odrazem snozmo z trampolinky

- vyskok do vzporu dfepmo na shiZenou

Svédskou bednu odrazem z_trampolinky




Skolni vzdélévaci program MAXIM

verze 8 — 2021

Zakladni Skola a materska Skola Prerov nad Labem

uplatiiuje pravidla bezpec€nosti pfi

gymnastickych €innostech a rytmizaci, za

pomoci ucitele je dodrZzuje

reaguje na zékladni pokyny a gesta

ucitele

zvladéa zakladni estetické drzeni téla

(snazi se o to)

zvlada zakladni esteticky pohyb téla a

jeho €asti (chlzi, béh, poskoky, obraty,

atd.)

uvédomuije si, Ze Ize pohyb spojovat s

pfedstavou, rytmem, pfib&hem,
pohadkou (slovem)

RYTMICKA A KONDICNi GYMNASTIKA

Zakladni pojmy
- zasady bezpeCnosti pfi
¢innostech,
rytmizaci
- vhodné obleceni a obuti pro gymnastickou
¢innost, rytmizaci
- zakladni esteticky pohyb téla a jeho Casti

gymnastickych

(chaze,

béh, poskoky, obraty, pohyby riznych Casti
téla)
- rytmizovany pohyb, napodoba pohybem,
tvofivé

vyjadieni rytmu pohybem

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
Cinnost se zdravim a vyuziva nabizeni pfileZitosti
TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednotlivych tymovych
pohybovych &innostech

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti - projevuje kladny postoj k
motorickému uceni a pohybovym aktivitam - zvlada
zakladni zplisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle
individualnich pfedpokladd

TV-3-1-04 uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpeénosti
pfi pohybovych €innostech ve znamych prostorech Skoly

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pfi
pohybovych €innostech a ma osvojeny zakladni hygienické
navyky pfi pohybovych aktivitach

e uvédomuje si rizna nebezpecni pfi hrach

a snazi se jim za pomoci ucitele
zabranit

dodrzuje zakladni pravidla osvojovanych

her

ovlada zakladni dovednosti pfi chytani i

hazeni mi¢e a manipulaci s jinym
nacinim

spolupracuje s ostatnimi spoluzaky v
druzstvu

spolupracuje v ramci jednoduché taktiky

hry, jedna v duchu fair play, pfijme
vitézstvi i porazku

ovlada techniku hodu mi¢kem z mista
zvlada spravné dychani

SPORTOVNI HRY

- z&kladni pojmy, nacvik a dodrZzovani
modifikovanych pravidel a bezpecnosti
béhem
nich

- drZzeni mice jednoru¢ a obourué

- manipulace s mi¢em odpovidajici velikosti a
hmotnosti (na misté a v pohybu, vyvolenou i
opacnou rukou)

- zakladni pfihravky

opacnou)

- zakladni sportovni hry - vybijena (se
zjednodusenymi pravidly, na malém hfisti)

- prapravna cviceni (viz pfredchozi), pripravné
sportovni hry, utkani podle zjednoduSenych
pravidel (vybijena), spoluprace ve hte,

zdokonalovani dovednosti, u€ast na
sportovnich
soutézich (vybijena)
- miCova abeceda (zjednoduSena verze)
- modifikace her s mi¢em

rukou (vyvolenou i
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TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednotlivych tymovych
pohybovych ¢innostech

TV-3-1-04 uplatfiuje hlavni zasady hygieny a bezpe€nosti
pfi pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech Skoly
TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zasady bezpec€nosti pfi
pohybovych €innostech a ma osvojeny zakladni hygienické
navyky pfi pohybovych aktivitach

ovlada zakladni dovednosti a techniky
hodnoti vlastni vykon a snazi se ho
zlepSovat

UPOLY
- pfetahy a pretlaky

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizeni pfileZitosti

TV-3-1-04 uplatfiuje hlavni zasady hygieny a bezpec€nosti
pfi pohybovych €innostech ve znamych prostorech Skoly

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zasady bezpec€nosti pfi
pohybovych €innostech a ma osvojeny zakladni hygienické
navyky pfi pohybovych aktivitadch

uvédomuije si dllezitost téchto cvikd a
zarfazuje je bézné béhem riznych ¢asti
hodin Tv

PRUPRAVNA, KONDICNI
KOORDINACNI, KOMPENZACNI,
RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA

A JINA CVICENI:

Zarazuje se pravidelné do pohybového rezimu
déti v hodinam Tv pfedev§im v navaznosti na
jejich svalova oslabeni,dlouhodobé sezeni.

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych €innostech a soutézich

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cvi€eni souvisejici
s vlastnim oslabenim

dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pfi
pohybovych &innostech

PLAVANI
-zakladni plavecka pruprava a hygiena plavani
- vyuka 10 lekci (20h)
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3. ro€nik

RVP vystupy SVP vystupy Ugivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost | e uplatriuje pravidla bezpeénosti pfi ATLETIKA

se zdravim a vyuziva nabizeni pfilezitosti atletickych &innostech, za pomoci Zakladni pojmy

TV-3-1-03  spolupracuje pfi  jednoduchych
pohybovych ¢innostech a soutézich

tymovych

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

TV-3-1-01p zvlada podle pokynl pfFipravu na pohybovou
¢innost

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti - projevuje kladny postoj k motorickému
uceni a pohybovym aktivitam - zvlada

zakladni zplsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle
individualnich pfedpokladu

ucitele

e je dodrzuje, dovede se samostatné
prevléct do cvicebniho uboru

e zvlada upravit doskocisté, pripravit
start béhu (&ara), vydat pokyny pro
start

e piredvede nizky a polovysoky start

e jednoduSe zhodnoti kvalitu pohyboveé

¢innosti a reaguje na pokyny k
vlastnim

e chybam

e osvojuje si nékteré kompenzacni a
relaxani cviky a zvlada spravné
dychani

e ovlada techniku bé&hu, ub&hne v co
nejkratSim Case trat na 50 m
e zvlada zakladni techniku a pojmy
osvojované €innosti
ovlada techniku hodu mic¢kem

- zaklady bezpec&nosti pfi atletickych
¢innostech,vhodné obledeni
- zakladni discipliny, ¢asti bézecké
- drahy skokanskych sektort, pomucky pro
méreni
vykon0, Upravu doskociste
- zaklady techniky béh, skokd a hodu

Bén

- startovni povely

- prapravna cviceni pro ovliviiovani bézecké
rychlosti a vytrvalosti

- b&Zeckéa abeceda

- nizky start na povel,polovysoky start

- rychly bé&h do 60 m

- vytrvalostni béh v terénu az do 15 minut (dle

vykonnosti zaku)

- vytrvaly bé&h na draze do 600 m

- zaklady lehké atletiky odraz, doskok, technika
béhl a hodl

- atleticka abeceda

Skok
- priipravna cvi€eni pro ovliviiovani odrazové
sily a
obratnosti
- skok do dalky s rozbéhem (odraz z pasma
Sirokého 50 cm z 3 az 4 dvojkroku)
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Hod
- prapravna cvi¢eni pro hod mi¢kem
- hod mi¢kem z chiize (postupné spojeni s
rozbéhem)
- hod mic¢kem s rozb&éhem
- spojeni rozbéhu s odhodem

ZTV-3-1-01 uplatiiuje spravné zpulsoby drzeni téla v riznych
polohach a pracovnich &innostech; zaujima spravné zakladni
cvicebni polohy

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim

TV-3-1-01p zvlada podle pokynu pfipravu na pohybovou
¢innost

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojovaneé &innosti - projevuje kladny postoj k motorickému
uceni a pohybovym aktivitam - zvlada zakladni zplsoby
lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich
predpokladu

uplatriuje pravidla bezpec€nosti pfi
gymnastickych cvienich a za pomoci
ucitele je dodrzuje

aktivné se zapojuje do pohybovych
¢innosti

reaguje na zakladni pokyny a gesta
ucitele

zvlada zakladni estetické drzeni téla
(snazi se o to)

zvlada zakladni esteticky pohyb téla a
jeho ¢&asti (chlzi, béh, poskoky, obraty
atd.)

zvlada zaklady $plhu bez dopomoci

zvlada chizi na lavi¢ce bez dopomoci

spravné provede kotoul vpfed a vzad

zvlada
z trampoliny

skoky  prosté

sSnozmo

GYMNASTIKA
Zakladni pojmy
- z&kladni cvi€ebni polohy, postoje a pohyby
pazi,
nohou, trupu, nazvy pouzivaného naradi a
nacini (aktivné)
- zakladni zachrana a dopomoc pfi
gymnastickém
cviceni, vhodné obleceni
- prdpravna cviceni pro ovliviiovani pohyblivosti,
obratnosti, sily, rychlosti a koordinace pohybl
atd. (s Sir8im spektrem nacini)

Splh na tyéi
- 8plh do vy$ky 4 metrd bez dopomoci

Lavicka (kladinka)
- chlize bez pomoci (rdzné obmény chuze)

Akrobacie
- kotoul vpfed a jeho modifikace
- kotoul vzad a jeho modifikace

Preskok

- prapravna cvi¢ni pro nacvik gymnastického
odrazu z mustku

- pfeskok 2-4 dild z odrazem z trampolinky
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TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové &innosti jednotlivce nebo Einnosti
provadéné ve skupiné; usiluje o jejich ZlepSeni

TV-3-1-04 uplatfiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych €innostech ve znamych prostorech Skoly

e zvlada zaklady gymnastického odraz

uplatriuje pravidla bezpec€nosti pfi
gymnastickych ¢innostech a rytmizaci, za
pomoci ucitele je dodrzuje

reaguje na zakladni pokyny a gesta
ucitele

zvlada zakladni estetické drzeni téla
(snazi se o to)

zvlada zakladni esteticky pohyb téla a
jeho ¢&asti (chlzi, béh, poskoky, obraty,
atd.)

snazi se reagovat na hezky i nezvladnuty
pohyb

zvlada zaklady tance zaloZzené na chuzi,
béhu, klusu, na kroku posko¢ném,

pfisuvném, pfeménném

- roznozka pfes kozu naSif odrazem z

trampolinky

RYTMICKA A KONDICNi GYMNASTIKA

Zakladni pojmy

- zaklady estetického pohybu téla a jeho &asti v
riznych polohach, zmény poloh, obmény

tempa a

rytmu

- tvofivé vyjadreni rytmu pohybem

- zakladni tance zalozené na tanecni

- chlizi a béhu (klusu)

- zakladni tance zalozené na kroku poskocném,
pfisuvném, pfeménném
(seznameni s 2/4 a 3/4 tane¢nim krokem)

- bezpecnost pfi gymnastickych ¢innostech

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou innost
se zdravim a vyuziva nabizeni pfileZitosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové &innosti jednotlivce nebo &innosti
provadéné ve skupiné; usiluje o jejich

zlepSeni

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych &innostech a soutézZich

TV-3-1-04 uplatfiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych €innostech ve znamych prostorech Skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

TV-3-1-01p zvlada podle pokynu pfipravu na pohybovou
¢innost

jednodude zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti a reaguje na pokyny k vlastnim
chybam

osvojuje si nékteré kompenzacni a
relaxacni cviky a zvlada spravné dychani
zvlada zakladni techniku a pojmy
osvojované &innosti

dodrzuje zakladni pravidla osvojovanych
her

ovlada zakladni dovednosti pfi chytani i
hazeni mi¢e a manipulaci s jinym
nacinim

zvlada elementarni herni &innosti
jednotlivce a vyuziva je v zakladnich
kombinacich

i v utkani podle zjednoduSenych pravidel

SPORTOVNI HRY

- zakladni role ve hfe, pravidla zjednodusenych
sportovnich her (miniher) souvisejici s
osvojovanou &innosti

- zakladni oznaceni a vybaveni hfist

- vhodné obleceni a obuti pro sportovni hry
pfihravka jednoru€ a obouru€ (vrchni, tréenim)

- chytani mice jednoru€ a obourué

- vedeni mi¢e driblingem

- stfelba jednorué¢ a obouru€ na ko$ (z mistaiv
pohybu, vyvolenou rukou)

- pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni

- prapravné sportovni hry, utkani podle

jednossich
pravidel (vybijena, minibasketbal)

— procvi¢ujeme techniku manipulace s mi¢em
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TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované &innosti - projevuje kladny postoj k motorickému
uceni a pohybovym aktivitam - zvlada zakladni zplsoby
lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich
predpokladu

zvlada konkrétni hry se zjednodudenymi
pravidly a dovede je vyuZivat
(samostatné

nebo za pomoci ucitele)

jedna v duchu fair play za pomoci ucitele
dodrzuje pravidla soutéz

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou €innost
se zdravim a vyuziva nabizeni pfileZitosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové &innosti jednotlivce nebo &innosti
provadéné ve skuping; usiluje o jejich

ZlepSeni

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych &innostech a soutézZich

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zdsady hygieny a bezpec€nosti pfi
pohybovych €innostech ve znamych prostorech Skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

TV-3-1-01p zvlada podle pokynu pfipravu na pohybovou
ginnost

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované &innosti - projevuje kladny postoj k motorickému
uceni a pohybovym aktivitam - zvlada zakladni zplsoby
lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich
predpokladu

zvlada nékteré pohybové hry a je
schopen je hrat se spoluzaky i mimo TV

uvédomuje si rizna nebezpedi pfi hrach
a snazi se jim zabranit

zvlada minimalné 10 pohybovych her a

zna jejich zamé&reni

shazi se samostatné vytvaret pohybové
hry, hledat varianty

znamych her

POHYBOVE HRY

- zakladni pojmy, pravidla a bezpe€nost béhem
riznych modifikaci her

- zakladni pojmy, pravidla a bezpe€nost béhem
riznych modifikaci her

- souvisejici s funkcemi her, pravidly a
pouzivanym nacinim

- variace her jednoho druhu

- vyuziti pfirodniho prostfedi pro pohybové hry

- zakladni pojmy, pravidla a bezpecnost béhem
riznych modifikaci her

- variace her vice druhu, vyuziti pfirodniho
prostfedi pro pohybové hry
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TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednotlivych tymovych
pohybovych ¢innostech

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zdsady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych €innostech ve znamych prostorech Skoly
TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zasady bezpec€nosti pfi
pohybovych €innostech a ma osvojeny zakladni hygienické
navyky pfi pohybovych aktivitach

ma kladny postoj k motorickému uceni a
pohybovym aktivitam

UPOLY
- pretahy a pretlaky

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizeni pFilezitosti

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych €innostech a soutézich

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cvi€eni souvisejici s
vlastnim oslabenim

TV-3-1-04 uplatfiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych €innostech ve znamych prostorech Skoly

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zasady bezpec€nosti pfi
pohybovych €innostech a ma osvojeny zakladni hygienické
navyky pfi pohybovych aktivitach

uvédomuje si dulezitost téchto cvikll a
zafazuje je bézné béhem rlznych ¢asti hodin
Tv

PRUPRAVNA, KONDICNI,
KOORDINACNI, KOMPENZACNI,
RELAXACNI, VYROVNAVACI
TVORIVA

A JINA CVICENI:

Zarazuje se pravidelné do pohybového rezimu

déti v hodinam Tv pfedevsim v navaznosti na
jejich svalova oslabeni,dlouhodobé sezeni.

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cviCeni souvisejici s
vlastnim oslabenim

ma osvojeny zakladni hygienické navyky
pfi pohybovych aktivitach
zvlada zaklady plavani

PLAVANI
-zakladni plavecka priiprava a hygiena plavani
- vyuka 10 lekci (20h)

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou €innost
se zdravim a vyuZiva nabizené pfileZitosti

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i v misté bydlisté;
samostatné ziska potfebné informace

ma kladny postoj k motorickému uceni a
pohybovym aktivitam

objevuje mozZnosti pohybové aktivity v
jiném nezndmém prostredi

TURISTIKA a POBYT V PRIRODE
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4. ro¢nik
RVP vystupy SVP vystupy Ugivo
TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady |e zvlada aktivné osvojované pojmy ATLETIKA

osvojované pohybové dovednosti; vytvari varianty
osvojenych pohybovych her

TV-5-1-04 uplatiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v bézném sportovnim prostiedi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

TV-5-1-05 jednodus$e zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni
pohybové Cinnosti

TV-5-1-04p uplatiuje hygienické a bezpecnostni zasady
pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti

TV-5-1-08 zorganizuje nenaroCné pohybové cinnosti a
soutéze na urovni tfidy

TV-5-1-09 zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s
pfedchozimi vysledky

e zvlada aktivné techniku nizkého a
polovysokého startu

e zvlada aktivné zakladni
béhu, skokl, hodu

e zvlada upravit doskodisté, pfipravit
start béhu (Caru) a vydat povely pro
start

e dovede zaznamenat vysledek utkani
a pomahat pfi rozhodovani

e dohodne se na spolupraci
(jednoduché taktice) druzstva a
dodrzuje ji

techniky

Zakladni pojmy

-zakladni discipliny, Casti béZecké drahy,
skokanského sektoru, pomucky pro méreni
vykon0, Upravu doskociste

- zakladni techniky béhu, skokl,hod

- startovni povely

- zakladni zpUsoby méfeni a zaznamenavani
vykont

Béh

- prpravna cvi¢eni pro ovliviovani bézecké
rychlosti a vytrvalosti

- béZeckéa abeceda

- nizky start (na povel) ,polovysoky start"

- rychly b&h na 60 m

- vytrvalostni béh v terénu 12-15 min. (dle
vykonnosti zaku)

- vytrvaly béh na draze 600 m

Skok

- prdpravna cviceni pro ovliviiovani odrazové

sily a
obratnosti

- skok do dalky s rozbéhem (odraz z pasma
Sirokého 50 cm-postupné z 5 az 7 dvojkroku)

- skok do dalky s rozbéhem-postupné odraz z
bfevna

- zaklady rozméreni rozbéhu

Hod
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- prpravna cvi¢eni pro hod mi¢kem
- hod mi¢kem s rozb&hem
- spojeni rozbéhu s odhodem

TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play
- zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a
spravné drzeni téla - zvlada podle pokynu zakladni
pfipravu organismu pfed pohybovou &innosti i uklidnéni
organismu po ukonéeni &innosti a umi vyuzivat cviky na
odstranéni unavy

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole i v
misté bydlisté; samostatné ziskd potfebné informace

zvladd zakladni  pojmy
s osvojovanou ¢innosti
dodrzuje zakladni pravidla osvojovanych
her

ovladda zakladni dovednosti pfi chytani i

souvisejici

hazeni mi¢e a manipulaci s jinym
nacinim
zvlada elementarni  herni  ginnosti

jednotlivce a vyuziva je v zakladnich
kombinacich

i v utkani podle zjednoduSenych pravidel
zvlada konkrétni hry se zjednoduSenymi
pravidy a dovede je vyuZivat
(samostatné

nebo za pomoci uditele)

jedna v duchu fair play za pomoci ucitele
dodrzuje pravidla soutéz

SPORTOVNI HRY

- osvojovanych ¢innosti, zakladni oznaceni a
vybaveni hfist, zakladni role ve hfe ,Pravidla
zjednodusSenych sportovnich her

- zakladni organizace utkani: losovani,
zahajeni, pocitani skore, ukondéeni utkani

- vhodné obuti a obleéeni pro sportovni hry

- prihravka jednoru¢ a obourug¢ (vrchni,
tréenim)

- chytani mice jednoru¢ a obourug, tlumeni
mice vnitini stranou nohy

- vedeni miCe driblingem, nohou- stfelba
jednoruc a obouru¢ na kos, stfelba vnitfnim
nartem na branku

- z mista i z pohybu, vyvolenou rukou, nohou
- pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni

- prapravné sportovni hry, utkani podle
zjednoduSenych pravidel (vybijena, minifotbal,
minibasketbal)

- udrzet mi¢ pod kontrolou druzstva, dopravit
mi€ z obranné poloviny na utocnou a zakondit
stfelbou, fesit situaci jeden proti jednomu
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TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného pohybového
reZimu; uplatriuje kondiéné zaméfené €innosti; projevuje
pfiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni Urovné své
zdatnosti

TV-5-1-02 zafazuje do pohybového reZzimu korektivni
cvi€eni, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-04 uplatriuje pravidla hygieny a bezpeéného
chovani v bézném sportovnim prostiedi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzak

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové &innosti
spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni
pohybové &innosti

uplatiiuje  pravidla bezpec€nosti  pfi
gymnastickych cvi€enich a za pomoci
ucitele je dodrzuje

reaguje na zakladni pokyny a gesta
ucitele

zvlada zakladni gymnastické drZeni téla
zvlada se soustfedit na cviceni
uvédomuje si, Zze pfi zpevnéni téla se
provadéji gymnasticka cvi¢eni snaze
zvlada kotoul vpred, vzad

zvlada zakladni estetické drzeni téla
(snazi se o to)

zvlada z&kladni esteticky pohyb téla a
jeho ¢&asti (chudzi, béh, poskoky, obraty
atd.)

spravné provede kotoul vpfed a vzad
zvlada poskytnout z&kladni dopomoc a
zachranu pro cviceni

osvojuje si  nékteré kompenzaéni a
relaxani cviky a zvlada spravné
dychani

zvlada zaklady Splhu bez dopomoci

zvlada chlizi na laviéce bez dopomoci

zvlada zaklady gymnastického odrazu z
mustku

zvlada roznozku a skréku pfes naradi
odpovidajici vySky

GYMNASTIKA

Zakladni pojmy

- zakladni cvi€ebni polohy, postoje, pohyby
pazi, nohou, trupu, nazvy pouzivaného naradi
a nacini (aktivné)

- zakladni zachrana a dopomoc pfi
gymnastickém cviceni

- prpravna cvieni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybu

Akrobacie

- kotoul vpfed a jeho modifikace

- kotoul vzad a jeho modifikace

- prapravna cviceni pro zvladnuti stoje na
rukou

- stoj na rukou s dopomoci

Splh na tyéi
- $plh do vysky 4 metrd bez dopomoci

Lavicka (kladinka)
- chuze bez pomoci (rizné obmény chize)

Preskok

- prdpravna cviceni pro nacvik gymnastického
odrazu z mastku

- skréka pfes kozu (bednu) nasSif odrazem z
trampolinky (mustku)

- roznozka pres kozu nasif odrazem z

trampolinky (mustku)
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TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a
soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim
a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych moZnosti a schopnosti

zvlada nékteré pohybové hry a je
schopen je hrat se spoluzaky i mimo TV
uvédomuje si rdzna nebezpeéni pfi
hrach a snazi se jim za pomoci ucitele
zabranit

zvlada minimalné 10-20 pohybovych her
a vi jaké je jejich zaméfeni

dovede samostatné vytvaret pohybové
hry, vyhledavat varianty znamych her
uvédomuje si rizna nebezpedi pfi hrach
a snaZzi se jim zabranit

zvlada minimalné 10 pohybovych her a
zna jejich zamérfeni

shazi se samostatné vytvaret pohybové
hry, hledat varianty

znamych her

POHYBOVE HRY

- zakladni pojmy, pravidla a bezpe&nost b&éhem
riznych modifikaci her

- zakladni pojmy, pravidla a bezpe&nost b&éhem
riznych modifikaci her

- souvisejici s funkcemi her, pravidly a
pouzivanym nacinim

- variace her jednoho druhu

- vyuZiti pfirodniho prostfedi pro pohybové hry

zakladni
podle

TV-5-1-07 uzZivd pfi pohybové ¢&innosti
osvojované  télocvicné  nazvoslovi;  cvi€i
jednoduchého nékresu, popisu cvi¢eni

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadéni vlastni
pohybové &innosti

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specialnich cviéeni;
koriguje techniku cvieni podle obrazu v zrcadle, podle
pokynU ucitele

uplatiiuje  pravidla bezpelnosti  pfi
gymnastickych ¢&innostech a rytmizaci,
za

pomoci ucitele je dodrzuje

reaguje na zdakladni pokyny a gesta
ucitele

zvladd zakladni estetické drzeni téla
(snazi se o to)

zvlada z&kladni esteticky pohyb téla a
jeho ¢€asti (chlzi, béh, poskoky, obraty,
atd.)

zvlada zaklady tance zaloZzené na kroku
posko€ném, pfisunném, pfeménném,
zaklady cvi¢eni s nacinim

RYTMICKA A KONDICNIi GYMNASTIKA

Zakladni pojmy

- zakladni hudebné pohybové vztahy (rytmus,

tempo, takt, melodie)

- zaklady estetického pohybu téla a jeho Casti

v riznych polohach

- zmény poloh,obmény tempa rytmu

- zaklady tance zaloZené na kroku

posko&ném,pfisunném, pfeménném
(zakladni tanecni krok 2/4 a 3/4)

- zaklady cvi€eni s nacinim (Satek,

mi¢,Svihadlo) pfi hudebnim doprovodu

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti; vytvafi varianty
osvojenych pohybovych her

TV-5-1-04 uplatfiuje pravidla hygieny a bezpe&ného
chovani v béZném sportovnim prostfedi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

ma kladny postoj k motorickému uceni a
pohybovym aktivitdm

UPOLY

- v ramci témat ,Pohybové hry* a Prapravna,
kondi¢ni cvieni“ je mozné zafazovat cviceni z
celé skaly prapravnych Upoll a zdlirazfiovat
vyznam vhodné aktivni obrany a pfipravy na ni
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TV-5-1-04p uplatfiuje hygienické a bezpecnostni zasady
pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohyboveée
Cinnosti

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i v
misté bydlisté; samostatné ziska potfebné informace

ZTV-5-1-01 zafazuje pravidelné do svého pohybového
rezimu specialni vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim
oslabenim v optimalnim poctu opakovani

TV-5-1-01p chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a
zaclenuje pohyb do denniho rezimu

uvédomuje si dllezitost téchto cviki a
zafazuje je bézné béhem rlznych &asti
hodin Tv

PRUPRAVNA, KONDICNI,
KOORDINACNI, KOMPENZACNI
RELAXACNI, VYROVNAVACI
TVORIVA
A JINA CVICENI:
Zarazuje se pravidelné do pohybového
rezimu déti v hodinam Tv pfedevSim v
navaznosti na jejich svalova
oslabeni,dlouhodobé sezeni.

ZTV-5-1-01 zafazuje pravidelné do svého pohybového
reZzimu specialni vyrovnavaci cvieni souvisejici s vlastnim
oslabenim v optimalnim poctu opakovani

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na c&innosti (prostiedi),
které jsou v rozporu s jeho oslabenim

TV-5-1-01p chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a
zaclefiuje pohyb do denniho rezimu

TV-5-1-02p zafazuje do pohybového rezimu
korektivni cvi€eni v souvislosti s vlastnim svalovym
oslabenim

ma kladny postoj k motorickému u&eni
a pohybovym aktivitdm

objevuje moznosti pohybové aktivity v
jiném nezndmém prosttedi

TURISTIKA a POBYT V PRIRODE

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje
hygienu plavani, zvldda v souladu s individualnimi
predpoklady zakladni plavecké dovednosti

TV-5-1-12 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany a
bezpecnosti Minimalni doporuéena udroven pro Upravy
ocekavanych vystupl v rdamci podplirnych opatfeni

ma osvojeny zakladni hygienické
navyky pfi pohybovych aktivitach
zvlada zéklady plavani

PLAVANI - dal$i plavecké dovednosti,
dalSi plavecky zpusob (plavecka technika),
dovednosti zachranného a branného
plavani, prvky zdravotniho plavani a
plavecky sportl, rozvoj plavecké
vytrvalosti
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5. ro€nik

RVP vystupy SVP vystupy Ugivo
TV-5-1-03 zvlada v souladu s individuainimi e zvlada aktivné osvojované pojmy ATLETIKA
pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvafi  |g 2yjada aktivné techniku nizkého a | Zakladni pojmy

varianty osvojenych pohybovych her

TV-5-1-04 uplatiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v bézném sportovnim prostiedi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
Cinnosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové €innosti

TV-5-1-04p uplatiuje hygienické a bezpelnostni
zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové Cinnosti

TV-5-1-08 zorganizuje nenaro¢né pohybové Cinnosti a

soutéze na urovni tfidy

TV-5-1-09 zméfi zakladni pohybové vykony a porovna

je s pfedchozimi vysledky

polovysokého startu

e zvlada aktivné zakladni techniky
béhu, skokd, hodu

e zvlada upravit dosko isté, pfipravit
start béhu (¢aru) a vydat povely pro
start

e dovede zaznamenat vysledek
utkani a pomahat pfi rozhodovani

e dohodne se na spolupraci
(jednoduché taktice) druzstva a
dodrzuje ji

-zakladni discipliny, ¢asti béZzecke drahy,
skokanského sektoru, pomucky pro méfeni
vykon0, upravu doskocisté

- zakladni techniky béhu, skoku,hod

- startovni povely

- zakladni zplsoby méfeni a zaznamenavani
vykon(

Béh

= prlpravna cvieni pro ovliviiovani bézecké
rychlosti a vytrvalosti

- béZecka abeceda

- nizky start (na povel) i z blokd, polovysoky start

- rychly béh na 60m

- vytrvaly béh na drdze 800 m

- vytrvaly béh na drdze 800 m

Skok
- prapravna cviceni pro ovliviiovani odrazové sily
a
obratnosti
- skok do dalky z rozbé&hu - postupné odraz
z bfevna (5 az 7 dvojkroku)
- skok do vysky (skrény, stfizny) z kratkého
rozbéhu
- rozméfeni rozb&hu

Hod
- prapravna cvi¢eni pro hod mi¢kem
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- hod mickem s rozbéhem
- spojeni rozbéhu s odhodem

TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair
play - zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev
a spravné drZeni téla - zvlada podle pokynu zakladni
pfipravu organismu pfed pohybovou innosti i uklidnéni
organismu po ukongeni €innosti a umi vyuZivat cviky na
odstranéni Unavy

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového reZimu; uplatfiuje kondicné zamérené
¢innosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a vuli po
zlepSeni Urovné své zdatnosti

TV-5-1-02 zafazuje do pohybového reZimu korektivni
cviCeni, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-04 uplatiuje pravidla hygieny a bezpe&ného
chovani v bézném sportovnim prostiedi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzak

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové innosti

TV 5-1-06 uvédomuje si zakladni role hracské funkce v
druzstvu,dodrzuje pravidla her a a dodrzuje je v
utkani, pozna a oznaci pfestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje (za pomoci ucitele), uplatriuje
zasady fair play jednani ve hre, respektuje pfi
pohybovych &innostech opaéné pohlavi

TV 5-1-07 zvlada zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti
pfi pohybové <&innosti, cvi¢i podle jednoduchého
nakresu, popisu cviceni

e dovede si pro pohybovou hru vytvofit nové
nacini (samostatné nebo s pomoci rodiny,
ucitele)

e uvédomuije si rizna nebezpedi pfi sportovnich
hrach a snazi se jim pfedchazet

e zvlada konkrétni hry se zjednodusSenymi
pravidly (vybijena, minifotbal, minibasketbal,
florbal) a dovede je vyuzivat (samostatné
nebo za pomoci ucitele)

e dovede zaznamenat vysledek utkani a
pomahat pfi rozhodovani

e zvlada elementarni Cinnosti jednotlivce a
dovede je vyuzit v zakladnich kombinacich i
v utkani podle zjednodusenych pravidel

e projevuje v souladu s €innosti viastnimi
predpoklady, uspéchem ¢i neuspéchem
pfiméfenou radost z pohybové ¢€innosti,
samostatnost, odvahu, vali pro zlepSeni
pohybové dovednosti (vykonu)

e dokaze se dohodnout na spolupraci
(jednoduché taktice) vedouci k uspéchu
druzZstva a dodrzuje ji.

e jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové €innosti
a reaguje na pokyny k vlastnim chybam.

SPORTOVNI HRY

Zakladni pojmy

- souvisejici s osvojovanymi €innostmi, z&kladni
oznaceni a vybaveni hfist, zakladni role ve hie, pravidla
zjednodusenych sportovnich her (miniher)

- zakladni organizace utkani — losovani zahgjeni,
pocitani skore, ukon€eni utkani

- vhodné obuti a oble€eni pro sportovni hry

Vlastni nacvik

- pfihravka jednoru¢ a obouru€¢ (vrchni,
pfihravka vnitfnim nartem (po zemi, obloukem)
- chytani mice jednoru¢ a obouru¢, tlumeni mice vnitini
stranou nohy

- vedeni mice (driblingem, nohou)

- stfelba jednoru¢ a obouru€ na ko$, stfelba jednoru€ ze
zemé na branku, stfelba vnitfnim nartem na branku (z
mista) i z pohybu, vyvolenou rukou, nohou

-udrzet mi€ pod kontrolou muzstva, dopravit mi¢ z
obranné poloviny na uto€nou a zakondit stfelbou, FeSit
situaci jeden proti jednomu

-prapravné sportovni hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel (vybijena, minifotbal, minibasketbal, florbal,
minihazena)

-zakladni spoluprace ve hie

tréenim),
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TV 5-1-08 zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti,
soutéZ, utkani na urovni tfidy

TV 5-1-09 zméfi zakladni pohybové vykony a porovna
je s pfedchozimi vysledky

TV 5-1-10 dovede ziskat =zakladni informace o
pohybovych aktivitdch a sportovnich akcich ve Skole i v
misté bydli$té a dokaze tyto aktualni informace predat.

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového reZimu; uplatfiuje kondicné zamérené
¢innosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a vuli po
zlepSeni Urovné své zdatnosti

TV-5-1-02 zafazuje do pohybového reZimu korektivni
cviCeni, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-04 uplatfiuje pravidla hygieny a bezpe&ného
chovani v bézném sportovnim prostiedi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzak

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
ginnosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové innosti

uplatiiuje pravidla bezpecnosti pfi
gymnastickych cvi€enich a za pomoci
ucitele je dodrZuje

reaguje na zakladni pokyny a gesta
ucitele

zvlada zakladni gymnastické drzeni téla
zvlada se soustfedit na cviCeni
uvédomuje si, Ze pfi zpevnéni téla se
provadéji gymnasticka cvi€eni snaze
zvlada kotoul vpred, vzad

zvlada zakladni estetické drzeni téla
(snazi se o to)

zvlada zakladni esteticky pohyb téla a
jeho ¢asti (chlzi, béh, poskoky, obraty
atd.)

spravné provede kotoul vpfed a vzad
zvlada poskytnout zakladni dopomoc a
zachranu pro cviceni

osvojuje si nékteré kompenzacni a
relaxani cviky a zvladad spravné
dychani

zvlada zaklady Splhu bez dopomoci

GYMNASTIKA

Zakladni pojmy

- zakladni cvicebni polohy, postoje, pohyby pazi,
nohou, trupu, nazvy pouzivaného naradi a nacini
(aktivné)

- zakladni zachrana a dopomoc pfi gymnastickém
cviceni

- prlipravna cviceni pro ovliviiovani pohyblivosti,
obratnosti, sily, rychlosti a koordinace pohybu

Akrobacie

- kotoul vpfed a jeho modifikace

- kotoul vzad a jeho modifikace

- prlipravna cviceni pro zvladnuti stoje na rukou
- stoj na rukou s dopomoci

Splh na tyéi

- prupravna cvi¢eni pro $plh
- 8plh na ty¢€i do vySe 4 m

- 8plh na lané do vySe 4 m

Kladina | m (pfevazné divky)
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zvlada chuzi na kladiné bez dopomoci

zvlada zaklady gymnastického odrazu z
mustku

zvlada roznozku a skréku pfes naradi
odpovidajici vysky

- chlze s obménami

Preskok

- prapravna cviceni pro nacvik gymnastického
odrazu z mustku

- skréka pfes kozu (bednu) nasif odrazem z
trampolinky (mistku)

- roznozZka pres kozu nasif odrazem z trampolinky

(mUstku)

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her
a soutéZi, pozna a oznaci zjevné pfestupky proti
pravidlum a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi
pohybovych &innostech opaéné pohlavi

TV 5-1-03 zvlada v souladus individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti, dovede samostatné
vytvaret pohybové hry, hledat varianty znamych her

- umi pohybové vyjadfit pfedmét,bytost, zvife, naladu

zvlada nékteré pohybové hry a je
schopen je hrat se spoluzaky i mimo
TV

uvédomuje si rizna nebezpecéni pfi
hrach a snazi se jim za pomoci uditele
zabranit

zvlada minimalné 10-20 pohybovych
her a vi jaké je jejich zaméfeni

dovede samostatné vytvaret pohybové
hry, vyhledavat varianty znamych her
uvédomuje si rizna nebezpedi pfi
hrach a snazi se jim zabranit

zvlada minimalné 10 pohybovych her a
zna jejich zaméreni

shazi se samostatné vytvaret pohyboveé
hry, hledat varianty

znéamych her

POHYBOVE HRY

- zakladni pojmy, pravidla a bezpe€nost b&éhem
riznych modifikaci her

- zakladni pojmy, pravidla a bezpe€nost béhem
riznych modifikaci her

- souvisejici s funkcemi her, pravidly a
pouzivanym nacinim

- variace her jednoho druhu

- vyuziti pfirodniho prostfedi pro pohybové hry

- vyuziti netradiéniho nadini a naméty na pfipravu

vlastniho nadini

TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych moZnosti a schopnosti

zakladni
podle

TV-5-1-07 uziva pfi pohybové CEinnosti
osvojované télocvicné nazvoslovi;  cvidi
jednoduchého nakresu, popisu cvi¢eni

uplatfiuje pravidla bezpeCnosti pfi
gymnastickych &innostech a rytmizaci,
za

pomoci uditele je dodrzuje

reaguje na zakladni pokyny a gesta
ucitele

zvlada zakladni estetické drzeni téla
(snazi se o to)

zvlada zakladni esteticky pohyb téla a
jeho &asti (chazi, béh, poskoky, obraty,

RYTMICKA A KONDICNI GYMNASTIKA
Zakladni pojmy
- zakladni hudebné pohybové vztahy (rytmus,
tempo, takt, melodie)
- nazvy zakladnich lidovych tanct, drzeni partnert
pfi rliznych tancich, vzajemné chovani pfi tanci
- zmény poloh,obmény tempa rytmu
- zaklady tance zalozené na kroku
poskoéném,pfisunném, pfeménném

(zakladni tanec¢ni krok 2/4 a 3/4)
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atd.)
zvlada zaklady tance =zaloZené na
kroku poskocném, pfisunném,

pfeménném, zaklady cvi¢eni s na€inim

- zaklady cviCeni s nacinim (Satek, mic,Svihadlo)
pfi hudebnim doprovodu

UPOLY

- v ramci témat ,Pohybové hry* a Prlpravna,
kondi¢ni cviCeni“ je mozné zafazovat cviCeni z
celé Skaly prapravnych Upolu a zdGrazfiovat
vyznam vhodné aktivni obrany a pfipravy na ni

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadéni vlastni
pohybové &innosti

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specialnich
cvi€eni; koriguje techniku cvieni podle obrazu v
zrcadle, podle pokyn( ugitele

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené prilezitosti

uvédomuije si dllezitost téchto cvikd a

zafazuje je bézné béhem rlznych &asti
hodin Tv

PRUPRAVNA, KONDICNI,
KOORDINACNI, KOMPENZACNI
RELAXACNI, VYROVNAVACI, TVORIVA
A JINA CVICENI:

Zarazuje se pravidelné do pohybového rezimu
déti v hodinam Tv pfedevsim v navaznosti na
jejich svalova oslabeni,dlouhodobé sezeni.

ZTV-5-1-01 zafazuje pravidelné do svého pohybového
rezimu specialni vyrovnavaci cviCeni souvisejici s
vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

ZTV-5-1-03  upozorni samostatné na  cinnosti
(prostfedi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

TV-5-1-01p chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi
a zaclenuje pohyb do denniho rezimu

TV-5-1-02p zarazuje do pohybového rezimu
korektivni cviCeni v souvislosti s vlastnim svalovym
oslabenim

ma kladny postoj k motorickému uceni
a pohybovym aktivitam

objevuje moznosti pohybové aktivity v
jiném neznamém prostiedi

TURISTIKA a POBYT V PRIRODE

TV-5-1-10 orientuje se v informacénich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i v
misté bydlist€; samostatné ziska potfebné informace

ma osvojeny zakladni
navyky pfi pohybovych
zvlada zaklady plavani

hygienické
aktivitach

PLAVANI - dal$i plavecké dovednosti, dal$i
plavecky zpUsob (plavecka technika),
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TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostifedi, dodrzuje
hygienu plavani, zvladd v souladu s individudlnimi
predpoklady zakladni plavecké dovednosti

TV-5-1-12 zvlddd v souladu s
pfedpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecénosti Minimalni doporucena
urovenn pro Uupravy oc€ekavanych vystupd v ramci
podplrnych opatfeni

individualnimi

dovednosti zachranného a branného plavani,
prvky zdravotniho plavani a plavecky sportd,
rozvoj plavecké vytrvalosti

6. - 9. rocénik

RVP vystupy SVP vystupy Ugivo

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z e pri vytrvalosti dovede uplatnit i viili ATLETIKA

nabidky zvoli vhodny rozvojovy program e zvlada techniku atletické disciplin Béh vytrvalostni na 1500m - 3000m
e pouziva zakladni pripravna cviceni Sprint 60m - 100m

TV-9-1-03 samostatné se pfipravi pfed pohybovou €innosti | e ziskané dovednosti uplatni jako Skok daleky-nacvik

a ukondi ji ve shodé s hlavni &innosti — zatéZovanymi svaly

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve
hie, soutézi, pfi rekreaCnich Cinnostech

TV-9-3-01 uziva osvojované nazvoslovi na urovni
cvicence, rozhodciho, divaka, étenare novin a ¢asopist,
uzivatele internetu

TV-9-3-05 sleduje ur&ené prvky pohybové innosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

reprezentant Skoly

samostatné se pfipravi pfed pohybovou
¢innosti a ukonéi ji ve shodé s hlavni
¢innosti-zatéZovanymi svaly

uziva osvojovaneé nazvoslovi na urovni
cvi¢ence, rozhod¢&iho, divaka, ¢tenare
novin a ¢asopisUl, uzivatele internetu
sleduje uréené prvky pohybové &innosti
a vykony, eviduje je a vyhodnoti

Skok vysoky-nacvik(flop)
Hod granatem-nacvik a hod na dalku
Hod kriketovym mickem

Stafetové b&hy-nacvik

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

zvlada premet vpred, cvi€ebni prvky na
hrazdé& i kruzich

dokaze zvladnout obtizny prvek s dopomoci

GYMNASTIKA

Akrobacie-opakovani kotoul vpfed a vzad,stoj
na

rukou
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TV-9-1-03 samostatné se pfipravi pfed pohybovou €innosti
a ukondi ji ve shodé s hlavni &innosti — zatéZovanymi svaly

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve
hie, soutéZi, pfi rekreaCnich ¢innostech

TV-9-3-01 uziva osvojované nazvoslovi na urovni
cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin a ¢asopist,
uZivatele internetu

TV-9-3-05 sleduje uréené prvky pohybové Einnosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

pfi cvi¢eni uplatni svaj fyzicky fond

zvlada jednoduché taneéni kroky

zvlada estetické drzeni téla

predvede Splh na ty¢i,zvladne cvi€eni s
plnymi mici, Svihadlem a kruhovy trénink

Hrazda-vzpor, vymyk s dopomoci

Pfeskok- roznoZka pfes kozu na Sif a odrazovy
nacvik na trampoliné

Svédska bedna nadél-kotoul

Kladina-pfebéhy a obraty

RYTMICKA gymnastika -taneéni krok(D),
Aerobik

KONDICNI gymnastika-$plh na ty&i a
posilovaci cvi¢eni

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché
turnaje, zavody, turistické akce na urovni skoly;
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

TV-9-3-07 zpracuje naméfena data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

TV-9-3-01 uziva osvojované nazvoslovi na drovni
cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka, étenafe novin a ¢asopis,
uzivatele internetu

TV-9-3-04 rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka, organizatora

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje ji

zvlada zakladni herni €innosti jednotlivce
(vybér mista,stfelba z mista,uvolfiovani,
dfihravka,driblink)

zvlada zjednodusenou hru

uziva osvojované nazvoslovi na urovni
cvience, rozhod¢&iho, divéka, ¢tenafe
novin a ¢asopisU, uzivatele internetu
dohodne se na spolupréci i jednoduché
taktice vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

dodrzuje zdsady bezpecnosti a chova se v
duchu fair play

dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k uUspéchu druzstva a
dodrzuje ji

zpracuje naméfena data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na
jejich prezentaci

UPOLY-pietahy,pretlaky,pady

SPORTOVNI HRY -fotbal, florbal, koikova
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zvlada pfihravku a chyceni mice,odpali
mié
zvlada zakladni pravidla a hru

DOPLNKOVE SPORTY - pfehazovana,
vybijena

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové Cinnosti zafazuje
pravidelné a s konkrétnim ucelem

TV-9-1-05 uplatiuje vhodné a bezpetné chovani i v méné
znamém prostiedi sportovist, pfirody, silniéniho provozu;
pfedvida mozna nebezpedi Urazu a pfFizpusobi jim svou
¢innost

uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i v
neznamém prostfedi (pfiroda, silni¢ni
provoz), zvlada i dlouhodobéjsi pobyt v
pfirodé a pfesun v terénu

TURISTIKAA POBYT V PRIRODE

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

ZTV-9-1-01 uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

ZTV-9-1-02 zafazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového reZimu speciélni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba &innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné 8kodliviny jako neslucitelné
se sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k Gdajum o znecisténi ovzdusi

ktivné vstupuje do organizace svého
pohybového reZimu

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti
uplatriuje vhodné a bezpeéné chovani i v
méné znamém prostiedi sportovist,
pfirody, silniniho provozu

odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a
zdravim, upravi pohyb a aktivitu
vzhledem k Udajdam o znecisténi ovzdusi

VYZNAM POHYBU PRO ZDRAVI

- hygiena a bezpec&nost pfi pohybovych

¢innostech
- prevence a korekce jednostranného zatizeni
a svalovych dysbalanci
- pripravna, vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zaméfena cviceni
- hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech

TV-9-3-02 naplfiuje ve 8kolnich podminkach zakladni
olympijské myS&lenky — estné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k opaénému pohlavni, ochranu
pfirody pfi sportu

naplrfiuje ve Skolnich podminkach
z&kladni olympijské myslenky — Eestné
soupefeni, pomoc handicapovanym,
respekt k opacnému pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu

historie a sou€asnost sportu - vyznamné
soutézZe a sportovci, olympismus — olympijska
charta

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

posoudi provedeni osvojované
pohybové &innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pfiCiny

komunikace v TV
- télocvicné nazvoslovi osvojovanych &innosti,
smluvené povely, signaly, gesta, znacky,




Skolni vzdélévaci program MAXIM verze 8 — 2021 Zakladni Skola a materskéa Skola Prerov nad Labem

zaklady grafického zapisu pohybu, vzajemna
komunikace a spoluprace pfi osvojovanych
pohybovych €innostech




