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PRVOUKA

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyudovaci pfedmét Prvouka vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét RVP ZV. Hlavnim cilem pfedmétu je rozvijet
poznatky, dovednosti a prvotni zkugenosti Zaka ziskané ve vychové v rodiné a v predskolnim vzdélavani. Zaci se udi pozorovat a
pojmenovavat veci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti a utvafi se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. UCi se vnimat
lidi a vztahy mezi nimi, vS§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvorl a pfirodnich jevd, soustfedéné je pozorovat a
pfemyslet o nich.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Prvouka je ¢lenén do péti tematickych okruh:

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se zaci uci na zakladé poznavani nejbliz§iho okoli, vztahli a souvislosti v ném chapat
zivot v rodiné, ve Skole, v obci. Duraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regionalnich skute¢nosti a na
utvareni pfimych zkuSenosti zaku.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si Zaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi,
uvédomuiji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci mezi lidmi, vzajemné ucty, snasenlivosti.

V tematickém okruhu Lidé a €as se Zaci uli orientovat v déjich a v Case. Poznavaji, jak a pro¢ se €as méfi, jak udalosti
postupuji v Case a utvareji historii véci a déju. UCi se poznavat, jak se zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji v Case.
Podstatou tohoto okruhu je vyvolat u zaku zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody Zaci poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé pfirody nejblizSiho
okoli jejich zivota. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a zivot na ni tvofi jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny
hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou mize ¢lovék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaiji predevsim sebe na zakladé poznavani &lovéka jako Zivé bytosti,
ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potfeby. Poznavaiji, jak se ¢lovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro
Clovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztahu atd. Ziskavaji zakladni pouceni o
zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o0 bezpecném chovani v riznych zivotnich situacich, v€etné mimofadnych
udalosti, které ohrozuji zdravi jedincu i celych skupin obyvatel

V predmétu se realizuji formou projektl obsahové blizka prufezova témata: Vychova demokratického obCana, Vychova k
mySleni v evropskych a globalnich souvislostech a Environmentalni vychova. VyuCovaci pfedmét Prvouka se vyucCuje v 1. - 3.
roCniku ve 2-hodinové tydenni dotaci. Nezanedbatelna ¢ast vyuky probiha mimo budovu Skoly — v blizkém okoli Skoly, v riznych
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Castech obce, okresu, kraje. K preferovanym formam vyuky patfi i exkurze do riznych instituci a do zajimavych pfirodnich lokalit a
muzei.

VYCHOVNE A VZDELAVACIi STRATEGIE PREDMETU

VYCHOVNE A VZDELAVACIi STRATEGIE, které rozvijeji zakovské KOMPETENCE K UCENI

Vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani - pfipravujeme je na celozivotni uceni.

Vedeme zaky k tomu, Ze dllezitéjSi jsou ziskané dovednosti a znalosti, nez znamka na vysvédceni.

Na praktickych pfikladech blizkych Zzakovi vysvétlujeme smysl a cil u€eni a posilujeme pozitivni vztah k u€eni.
Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

Ve vyuce se zamé&fujeme na ziskavani dovednosti a u€ivo pouzivame jako prostfedek k jejich ziskani.
Ve vyuce rozliSujeme zakladni u€ivo a ucivo rozsifujici (dopliujici).

Umoznujeme zakovi badat, pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry.

Na zacatku hodiny navozujeme cil vyukové hodiny a na konci provadime shrnuti.

Uplatriujeme individualni pfistup k Zakovi, pfi vyuce a pfi hodnoceni pouzivame prvky pozitivni motivace.
Prostfednictvim sebehodnoceni vedeme zaky k posouzeni svych dovednosti a u¢inénych pokrokd.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE, které rozvijeji zakovské KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Ukazujeme zakam, zZe problém neni hrozba, ale vyzva.

Vytvarenim praktickych problémovych uloh a situaci navozujeme podminky pro praktické feSeni problém.

Na modelovych pfikladech ukazujeme postupy pfi FeSeni problému a demonstrujeme, jak nékterym problémdm pfedchazet.
Podporujeme rGzné zplUsoby feSeni problému a poskytujeme zpétnou vazbu k navrzenym postupim.

Podporujeme tymovou spolupraci a vyuzivani moderni techniky pfi feSeni problémd.

Prabézné monitorujeme, jak zaci feSeni problému prakticky zvladaiji.

Zarazujeme do vyuky besedy a programy zamérené na zvladani problém a vyhledani pfipadné pomoci.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE, které rozvijeji zakovské KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Zamérfujeme se na rozvijeni komunikacnich dovednosti Zaku v matefském jazyce a v socialnich vztazich.

Klademe dlraz na kultivovanost komunikace.

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakd, zaméstnancud skoly i zakonnych zastupcu.
Podporujeme kritické mysleni.

Vytvarime pfilezitosti pro uplatnéni publikacnich a prezentacnich dovednosti Zaku, pfi kterych sdéluji své nazory a mysSlenky.
Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky z riiznych tfid, ro¢nikd, vékovych kategorii.

Vedeme Zaky k pozitivnimu vnimani a k pozitivni prezentaci a reprezentaci své sSkoly, své obce a svoji osoby.
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e Pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohroZujicich situacich.
e Ddusledné vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych ve Skolnim fadu, v fadech odbornych pracoven a v pravidlech pro akce mimo
Skolu.

® Rozvijime schopnost Zaku naslouchat druhym a vnimat to jako dulezity prvek komunikace.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE, které rozvijeji zakovské KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

Podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyu€ovani.

Podporujeme zaclenéni vSech déti do vyuky a kolektivu volbou vhodnych forem a metod prace.

Vnimame rlznorody kolektiv tfidy jako prostfedi umoznujici vzajemnou inspiraci a rozvijeni individuality.

Vytvafime podminky pro praci v tymech a podporujeme vzajemnou pomoc zak.

Aktivizujeme zaky ke spolupraci a rozvijime schopnost zakl zastavat v tymu rizné role.

Podporujeme spolecné vzdélavani zaku, véetné zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Pribézné monitorujeme socialni vztahy mezi zaky.

Umoziiujeme zaku zazit pocit uspéchu, spokojenosti a sebeucty a spolecné s Zaky nastavujeme vhodnou miru sebekritiky a kritiky.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE, které rozvijeji zakovské KOMPETENCE OBCANSKE

Na pfikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani lidi — v modelovych situacich uvadime zplsoby obrany pfed nimi.
Netolerujeme socialné patologické projevy chovani. Zaméfujeme se na jejich prevenci.

Vedeme zaky k sebeucté a k ucté k druhym lidem.

Podporujeme rizné formalni i neformalni zplsoby spoluprace s obci, policii, slozkami IZS a dalSimi institucemi.

Ve Skole i na mimoskolnich akcich upeviiujeme pozitivni formy chovani zaku a kolektivu.

Zarazujeme aktivity, které rozvijeji empatii a pocit odpovédnosti za své chovani a jednani.

Monitorujeme chovani zaku, v€as pfijimame uginna opatfeni, kazeriské prestupky fesime individualné.

Vyuzivame pomoci a zkusenosti odborniku - vychovnych poradct, PPP, OSPOD, policie.

Problémy feSime vécné&, rozumné, spravedlivé, bez emoci a osobni zasti.

Dodrzujeme zasadu, Ze Spatné projevy chovani zaka se nestavaji jeho stigmatem.

Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, k ochrané zivotniho prostfedi a rozvijime zajem zaku o globalni problematiku.
Ugastnime se exkurzi, vylet(l a soutézi. Poradame také akce ve spolupraci s obci uréené pro zakonné zastupce a verejnost.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE, které rozvijeji zakovské KOMPETENCE PRACOVNI

e Vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci a jejich snahu ocefujeme.

e P¥i vyuce vytvafime podnétné a tvofivé pracovni prostfedi.

e Podporujeme schopnost zaku adaptovat se na nové pracovni podminky.

e \Vedeme zaky k hledani typickych rysu jednotlivych profesi a riznymi formami je s t&émito profesemi seznamujeme.
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1.rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Prirezova témata

CJS-3-1-01p popiSe a zvlidne bezpecnou
cestu do Skoly

CJS-3-1-0Ip rozlisi moind nebezpedi v
nejbliz§im okoli (vybere rizikova mista
v nejbl. okol.), situaci modeluje
CJS-3-1-03p uvede zajimavosti v misté
bydlisté a Skoly

CJS-3-5-02p uplatiiuje zdkladni pravidla
ucastnika silni¢niho provozu

CJS-3-2-01p pojmenuje cleny své rodiny
a popise jejich roli

CJS-3-2-0Ip  vyjmenuje dobré a $patné
viastnosti lidi

CJS-3-2-01p rozlisi blizké pFibuzenské
vztahy v rodiné

CJS-3-2-0Ip uvede piirozené odlisnosti
spoluZdkii  (piednosti i nedostatky),
projevuje k nim toleranci

CJS-3-2-0Ip modeluje své chovdni ve
tiidé, ve Skolni jidelné, v dopravnim
prostiedku, kiné apod.

CJS-3-3-01p uvede ze svého Zivota p¥iklad
z minulosti, soucasnosti a budoucnosti

Popise a zvladne bezpecnou cestu do skoly,
cestu na uréené misto a rozliSi nebezpeci
v nejbliz§im okoli- rozpozna svoji $kolu a
spoluzaky

Uplatnuje  zékladni
silni¢niho provozu

pravidla ucastnika

Rozlisuje blizké ptibuzenské vztahy
vroding¢, role rodinnych piislusnikii a
vztahy mezi nimi

Uvede pfirozené odlisnosti spoluzak

Reaguje pfimétene na pokyny dospélych pii
mimotadnych udélostech

Misto, kde Zijeme

- domov — prostiedi domova

- orientace v mist¢ bydliste

- skola — prostiedi skoly, ¢innosti ve $kole, okoli
Skoly

- bezpecnost v dopravnim provozu — cesta do skoly-
urci svoje pracovni misto

- uvede svoji adresu

Dopravni znacky v okoli $koly

Rodina - postaveni jedince v roding, role ¢len(
- blizké pfibuzenské vztahy

- mezigeneracni vztahy

- chovani lidi — vlastnosti lidi

- pravidla sluSného chovani (ohleduplnost,
predchazeni konfliktim)

- pravidla slusného chovani (ohleduplnost,
predchazeni konflikttiim)
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CJS-3-3-0Ip uvede sviij denni refim s
Casovymi udaji

CJS-3-3-03p charakterizuje roéni doby z
hlediska Zivota v rodiné, zvykit a ¢innosti
¢lenint rodiny

CJS-3-4-0Ip uvede piiklady ze Zivota
Zivocichii a rostlin v jednotlivych rocnich
obdobich

CJS-3-4-02 roztiidi nékteré piirodniny
podle napadnych znakii

- zvdzi rizika v piirodé spojend s roénimi
obdobimi

CJS-3-5-01p uvede (uplatiiuje) zdkladni
(hygienické, reZimové a jiné zdravotné
preventivni  navyky) zdsady  osobni
hygieny, spravné vyZivy a zdravého
zpuisobu Zivota, zvlida sebeobsluhu

CJS-3-5-03 odmitne komunikaci, kterd je
mu nepiijemnd, v piipadé potieby poZdada
0 pomoc pro sebe i pro jiné,

Vyuziva Casové udaje pii feSeni rtiznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje d¢&j
v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

Charakterizuje rocni doby z hlediska Zivota
v roding, zvykt a ¢innosti ¢lenti rodiny

Pozoruje, popiSe a porovna viditelné
promény v pfirodé v jednotlivych rocnich
obdobi

Roztfidi  nékteré  pfirodniny
napadnych urcujicich znaki

podle

Popise lidské télo,

jeho stavbu a zakladni funkce

Popise, jak pecuje o své zdravi

Uvede zakladni zasady osobni hygieny,
spravné vyzivy a zdravého zpisobu Zivota

Lidé a cas

- orientace v ¢ase — mésice, dny, celé hodiny
- uréovani Casu, kalendar

- denni rezim

- ro¢ni doby

Rozmanitosti ptirody

- den a noc

- zmény v piirodé v ro¢nich obdobich

- rizika v ptirodé spojena s ro¢nimi obdobimi

- uvede piiklady détskych her, objasni vyznam hry
pro dit¢

Rozmanitosti ptirody

Lidské t¢lo

- stavba lidského téla stavba t¢la a zakladni funkce
- vysvétli pojmy: zdravi, nemoc, Graz

- na prikladech uvede, jak 1ze preventivné

predchéazet nemocem, tiraziim, zneuzivani své osoby
v modelovych ptikladech predvede

prvni pomoc a uvede zpusoby 1é¢by béznych
onemocnéni

- péce o zdravi — zdravy zivotni styl, spravna vyZziva,
pitny rezim, prevence nemoci a Urazi, osobni
hygiena
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CJS-3-5-04 reaguje adekvitné na pokyny
dospélych p¥i mimoiddnych uddlostech

Popise krizové situace, vysvétli vhodna a
nevhodna mista pro hru
Reaguje na situaci hromadného ohrozeni

- osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a
nevhodna mista pro hru, ochrana proti zneuzivani
- mimotadné udalosti a rizika ohrozeni s nimi
spojena
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2.roc¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Prirezova
témata

CJS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém plénu
misto svého bydlisté a Skoly, cestu na
uréené misto a rozlisi nebezpeci v
nejbliz8§im okoli

CJS -3-2-01 rozlisuje blizké pribuzenské
vztahy v rodiné,

role rodinnych prislusnikt a vztahy mezi
nimi, projevuje toleranci k pfirozenym
odlisnostem spoluzaku i jinych lidi, jejich
prednostem a nedostatkiim

CJS-3-3-03 uplatriuje elementarni
poznatky o sobé, o rodiné a cinnostech
Clovéka, o lidské spolecnosti, souZiti,
zvycich a o praci lidi, na prikladech
porovnava minulost a sou¢asnost
CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potfebu
rtiznych povolani a pracovnich &innosti

Vyznaci v jednoduchém planu misto svého
bydlisté

RozIisi blizké pfibuzenské vztahy v roding,
role rodinnych pfisludnikd

Projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzaku i jinych lidi, jejich pfednostem a
nedostatkim

Uplathuje elementarni poznatky o roding,
sobé

Pozna a vyvodi vyznam a potfebu riznych
povolani a pracovnich ¢innosti

dodrZuje spravné dopravni navykychodce
- rozliSi rizné dopravni prostifedky

- zapiSe adresu domu, adresu Skoly

- uvede a popise povolani rodicu

- vyjmenuje a popise rlizna povolani

a pracovni ¢innosti,

- vysvétli potfebu riznosti lidi a jejich
povolani pro spole¢nost

Misto, kde Zijeme

- orientace v misté bydlisté a okoli
Skoly

- cesta na ur¢ené misto, dopravni
znaceni

Lidé kolem nas

- zivot a funkce rodiny

- prace fyzicka a dusevni, zaméstnani
- souziti lidi - mezilidské vztahy,
komunikace, pomoc nemocnym

- obchod a firmy

- chovani lidi — principy demokracie-
v modelovych situacich pfedvede
zakladni pravidla slusného chovani
ve spole€nosti a rodiné, pfiklady
tolerance k nedostatkim a
pfednostem spoluzaku

CJS-3-3-01 vyuzivé Sasové Udaje pfi feseni
rtznych situaci v dennim zivoté, rozliSuje
déj v minulosti, pritomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-02 uvede nékteré rodaky,
vyznamneé Kulturni a historické pamatky a
udalosti regionu, interpretuje nékteré

Vyuziva Casové udaje pfi feSeni v rdznych
situacich v dennim Zivoté, rozliSuje déj
v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

Uvede nékteré rodaky, vyznamné kulturni a
historické pamatky a udalosti regionu,

Lidé a Cas

soucasnost a minulost v nasem zivoté
rozliSi kalendarni a Skolni rok,
vymezi tydny, dny, hodiny, minuty
promény zpUsobu zivota, bydleni,
predméty denni potfeby, pribéh
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povésti nebo baje spjaté s mistem, kde Zije
CJS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna
viditelné promény v pfirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

CJS-3-5-01 uplatriuje zékladni hygienické,
reZimoveé a jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuZzitim elementarnich znalosti o
lidském téle, projevuje vhodnym chovanim
a Cinnostmi vztah ke zdravi

interpretuje nékteré povésti nebo baje svého
bydlisté

Pozoruje, popiSe a porovna zmény v pfirodé
béhem roku, stfidani roénich obdobi
Pojmenuje domaci zvifata, jejich mladata
Pojmenuje ovoce, zeleninu, rozezna
pokojové rostliny

Navrhne, jak pomUze Zivo¢ichum za
nepfiznivych situaci

- popiSe ohleduplné chovani k pfirodé
- pozna a pojmenuje domaci zvifata
a jejich mladata, rozezna pokojove
rostliny, zeleninu, ovoce

- navrhne zplUsob pomoci zivoc€ichu

v pfirodé za nepfiznivych situaci

- vysvétli pécCi o sluch a zrak, vysvétli
rozdily pfedskolniho, Skolniho a
dospélého véku

- popiSe prevenci nemoci a uraz(

- pfedvede oSetfeni drobného
poranéni

lidského Zivota, statni svatky a
vyznamné dny

Regionalni pamatky,regionalni
rodaci, péCe o pamatky, povésti a
pohadky ze Stfedniho
Polabi,navstéva muzea
Rozmanitosti pfirody

- ro¢ni obdobi a zmény v pfirodé

- ochrana pfirody — odpovédnost lidi

- vysvétli péci o sluch a zrak, vysvétli
rozdily pfedskolniho, Skolniho a
dospélého véku

- popise prevenci nemoci a Uraz(

- pfredvede osetfeni drobného
poranéni

- lidské télo- funkce, pohlavni rozdily
mezi muzem a zZenou, vyvoj jedince
- péce o zdravi — drobné urazy a
poranéni, prvni pomoc

CJS-3-5-02 rozezna nebezpedi riizného
charakteru, vyuziva bezpe¢na mista pro
hru a traveni volného &asu, uplatriuje
zakladni pravidla bezpec¢ného chovani
ucastnika silnicniho provozu, jedna tak,
aby neohrozZoval zdravi své a zdravi jinych

CJS-3-5-04 chova se obezfetné pfi setkani

Rozezna rlizna nebezpedi, vyuziva
bezpelna mista pro hru a traveni volného
Casu, uplatiiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani u€astnika silni¢niho
provozu

Bezpecné chovani v silnicnim
provozu,krizové situace —Sikana,
tyrani

- osobni bezpeci — chovani v
rizikovém prostredi
Situace hromadného oblozeni,
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s neznamymi jedinci, v pfipadé potreby
poZada o pomoc pro sebe i pro jiné, oviada
zpusoby komunikace s operatory tisriovych
linek

CJS 3-5-04 reaguje adekvétné na pokyny
dospélych pfi mimoradnych udalostech

Chova se pozorné pfi setkani s neznamymi
jedinci, v pfipadé potfeby pozada o pomoc
pro

sebe i pro jiné

Reaguje na pokyny dospélych,

uvede, jak se chovat v situaci obecného
ohrozeni

reaguje na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

povoden, pozar,nepfiznivé pocasi
apod.

Cisla tisfiového volani, situace, jak se
zachovat v urcitych krizovych
situacich, jak pozadam o pomoc
mimoradné situace — pozar,

povoden, teroristicky utok, silna
bourka, jak bude reagovat,
dramatizovat situace a reagovat na
pokyny dospélych
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3.ro€nik
RVP vystupy SVP vystupy Ugivo Prafezova témata
CJS-3-1-02 zadleni svou obec do | Zaéleni svou obec do pfislusného kraje Misto, kde zijeme MKV-lidské vztahy

prislusného kraje
CJS-3-1-02 popise zmény v nejblizsim okolli,
v misté kde Zije

CJS-3-1-01 vyznaéi na jednoduchém pldnu
misto svého bydlisté a Skoly a cestu na
uréené misto

CJS-3-5-02 doporuéi spoluzakiim vhodna
mista pro volny ¢as, kulturu, sluzby, sport
CJS-3-1-03 vyjadri

riznymi zpusoby

Popise zmény v nejbliz§im okoli
Vyznadi na jednoduchém planu misto svého
bydlisté a cestu na ur¢ené misto

Doporuci spoluzakim vhodna mista pro volny
cas

Uvede pfiklady mozZnosti vyuZiti
dopravnich prostredkt v nejblizsim

raznych

- orientace v misté bydlisté a okolni krajiné
- cesta z domova do Skoly

- obec,
krajiné
- minulo

mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v

st a soucasnost obce

- vyznaéné budovy
- dopravni sit

Mistni krajina, jeji &asti, poloha v krajing,

ENV - zakladni
podminky Zivota,
lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostfedi, vztah
Clovéka k prostiedi

estetickou hodnotu a rozmanitost prirody Seznami se s ostatnimi dopravnimi znackami vyjadii  raznymi  zpUsoby jeji estetické
CJS-3-5-02 popise dopravni znacCky ve | Bezpecné chovani v silnicnim provozu hodnoty a rozmanitost

svém okoli a v okoli Skoly

CJS-3-5-02 uvede, jak se chova na silnici, | Rozeznd a ukaze pfirodni a uméle prvky v

jak na chodniku krajiné

CJS-3-5-02 sezndmi se s ostatnimi

dopravnimi znackami, popiSe jak bezpecné

pfechdazet a jak se chovat v silniénim

provozu

CJS-3-4-02 rozlisi hospodédiskd a domdci | Rozlis§i doméci a hospodérska zvirata Vyznam a uzitek domacich a

zvirata
CJS-3-4-02 uvede Zivocichy a rostliny Zijici
ve svém okoli

Uvede rostliny a Zivocichy ve svém okoli

hospodafskych zvifat
Vychazka do okoli, pozorovani pfirody

CJS-3-5-01 zdivodni vyznam sprdvného
drzeni téla
CJS-3-5-01 navrhne spravné pracovni

polohy pfi béznych éinnostech ve Skole i
doma

zdavodni vyznam spravného drzeni téla
navrhne spravné pracovni polohy pri béznych
¢innostech

uvede zasady spravného chovani pri styku
S cizimi osobami

zivotni potfeby a projevy, zakladni stavba a

funkce
péce o

zdravi — intimni a duSevni hygiena,

denni rezim

osobni bezpedi — bezpe€né chovani
v rizikovém prostred
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CJS-3-5-03 uvede zdsady sprdvného
chovani pri styku s cizimi osobami v
riznych modelovych situacich

CJS-3-2-01 rozlisuje blizké pribuzenské
vztahy v rodiné

rozlisi pfibuzenské vztahy v rodiné

Postaveni jedinct v roding, role c¢lend,
mezigeneracni vztahy, zivot a funkce rodiny

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu
riznych povolani a pracovnich ¢innosti

odvodi vyznam a potfebu riznych povolani a
pracovnich ¢innosti

Prace rodi¢u, rizna povolani

CJS-3-3-01 vyuzivd éasové Udaje pri Feseni
ruznych situaci v dennim Zivoté v minulosti,
pFfitomnosti a budoucnosti

vyuziva ¢asové udaje pri feSeni rdznych situaci
v dennim Zivoté v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

Soucasnost a minulost v naSsem zivoté,
promény zpUsobu Zivota, bydleni, pfedméty
denni potfeby

CJS-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky,
kulturni ¢&i historické pamatky, vyznamné
udalosti regionu,

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni a historické
pamatky v regionu
pfevypravi nékteré povésti nebo baje spjaté
s mistem, kde Zije

Regionalni pamatky, pé€e o pamatky, lidé a
obory, které zkoumaji minulost

Minimalni doporu¢ena uroven pro Upravy OV v ramci podpurnych opatfeni:
CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydli$té a v okoli $koly CJS-3-1-01p popise a zvladne cestu do Skoly
CJS-3-2-01p rozlisuje role rodinnych pfisludnik(i a vztahy mezi nimi, rozliduje blizké pFibuzenské vztahy
CJS-3-2-01p dodrzuje zakladni pravidla spole¢enského chovani

CJS-3-2-01p pfi setkani s neznamymi lidmi se chovéa adekvatné

CJS-3-2-01p projevuije toleranci k odli$nostem spoluzakd, jejich pfednostem i nedostatkdm
CJS-3-2-02p pojmenuje nejb&znéjsi povolani a pracovni innosti

CJS-3-3-01p pozn4, kolik je hodin; orientuje se v Sase

CJS-3-3-01p zna rozvrzeni svych dennich &innosti

CJS-3-3-02p CJS-3-3-03p rozlisuje d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-03p poznava rizné lidské &innosti

C::JS-3-4-O1p pozoruje a na zakladé toho popiSe nékteré viditelné promény v pfirodé v jednotlivych ro€nich obdobich
CJS-3-4-02p pozna nejbéznéjsi druhy domacich a volné Zijicich zvifat

CJS-3-4-02p pojmenuije zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi dfevinami a bylinami

CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle navodu

CJS-3-5-01p uplatriuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni potiZe a pocity; zvlada oSetfeni drobnych poranéni
CJS-3-5-01p pojmenuije hlavni &asti lidského téla

CJS-3-5-02p rozezna nebezpedi; dodrzuje zasady bezpeéného chovani; neohroZuje své zdravi a zdravi jinych
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C:)JS-3-5-02p uplatiiuje zakladni pravidla bezpe&ného chovani u€astnika silni€niho provozu

CJS-3-5-03p chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci; v pfipadé potfeby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s operatory
tishiovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech




