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Pracovni list pro téma: PRACUJEME S KROKOMEREM 4.
JIJMENO ZAKA/ ZAKYNE: c.evvreiniiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiietiiitttattettetetaciacscncencaes
rocnik: predmét: TV

Pracovni postup, navod na praci:

1) Zjisti od kazdého Zika ze tiidy pocet kroki, které usel za jeden den. A zapis do
tabulky.

RQ [N | N[N | =

2) Vytvor graf své tfidy (osa X = Zaci, osa Y = stupen aktivity)



Pouzij tabulku stupné aktivity podle poctu krokl za jeden den.

Tabulka miry aktivity podle po¢tu kroki za jeden den.

Pocet krokii

-a den Stupen aktivity

<5000 sedavy zpusob ziveta - velmi malo aktivni

5000 - 7499 |malo aktivni - denni aktivita bez cviceni ¢i sportu

7500 . 9999 streftl_ne aktivni -Eahrmue nemkj)u |1_0I_1_\,rhwou
aktivitu nebo zvysenou pracovni aktivitu

10000 - 12499 | aktivni
12500< vysoce aktivni

Graf:

3) Zjisti, jak aktivni je tvoje tFida.

Odpovéd’: ...



