QoveveY nad Labep,

Plan vychovy a péce Détské skupiny Hiirka
Uginnost od 1. 9. 2025

Organizace dne

Organizace dne je pouze orientacni, pecujici osoby si program dne piizpusobuji aktudlnim
pottebam déti. Musi se vSak bezpodminecné dbat na hygienické pozadavky a individualni
z4jmy déti. Détem poskytujeme vychovnou péci, zaméfenou na rozvoj schopnosti ditéte a
jeho kulturnich a hygienickych navykt pfimétenych véku ditéte, v souladu s konceptem
vychovy a péce o dité v DS.

6:30 — 9-45 zajmové hry, pohybové chvilky, Fizené cinnosti, hygiena, dopoledni
' ] svacina
9:45 _ 11:45 ptiprava na pobyt venku, pobyt venku
' ' — &innosti jsou pfizpisobeny klimatickym podminkam
piiprava na obéd, obéd
11:45-12:30
12:30 — 14:00 klid na luzku, klidové ¢innosti
' ’ (pfi vhodném pocasi mohou byt klidové aktivity pfesunuty ven)
14:00 — 16:30 odpoledni svacina, pohybové cinnosti, hry, zajmové cinnosti,
' ' individualni péce

Vychovny proces se uskuteciiuje po cely den pobytu déti v détské skupiné — tj. pii vSech
¢innostech.

Dopoledni ¢innosti probihaji formou planovanych celki, které na sebe tzce navazuji a
reflektuji dané ro¢ni obdobi.

Vyuzivame situa¢nich momentt, respektujeme piani, potfeby a zajmy ditéte. Usilujeme o to,
aby byly déti pfipravovany zejména hrovymi ¢innostmi, ve kterych se prolinaji vSechny
vzdélavaci okruhy. RovnéZ se snazime zajistit rovnovahu ¢innosti fizenych, spontannich a
relaxacnich. Nezastupitelnou roli v pfedskolnim v€ku ma volnd hra. Zdanlivé obycejna, ale

z hlediska osvojeni prosocialniho chovani, prosazeni vlastni osobnosti, vyhledani mista

v komunité, osvojeni riiznych dovednosti a navyki zcela nezastupitelna.

Spontanni hry

Probihaji od ptrichodu déti do pobytu venku a po odpolednim odpocinku — probihaji cely den,
prolinaji se s ¢innostmi fizenymi pecujici osobou ve vyvazeném pomeru se zietelem na
individualni potfeby déti. PeCujici osoba hru obohacuje novymi napady, ale dba na to, aby hru
nenaruSovala.

Didakticky Fizené ¢innosti

Prifezové fizené Cinnosti s malou skupinou nebo jednotlivci jsou nabizeny v priitbéhu rannich



a odpolednich her dle volby déti. Hlavni didakticky fizené ¢innosti s vétsi skupinou probihaji
zpravidla formou ranniho kruhu od 9 hodin a v dob¢ od 14:30 hodin.

Pohybové aktivity

D¢éti maji dostateCny prostor pro pohybové vyziti po cely den, tzn. pii hte, pfi pobytu venku.
Motivované cviceni zafazujeme kazdy den. Dbame na spravné drzeni téla, vedeme déti
k vytrvalosti a zdatnosti. Déti do cviceni nenutime, ale snazime se o jejich motivovani k
pohybu (cviceni s mandsky, cvi¢eni na détskou hudbu apod.)

Vychovna ¢innost

Vychovna ¢innost probiha podle konceptu vychovy a péce a je ptipadné ptizpisobovana véku
a skladbé aktualné pfitomnych déti. Davame diraz na harmonické prostfedi, pocit bezpeci
a davery. Respektujeme individualitu ditéte a jeho Stastné prozitky a zazitky. Podporujeme
u déti tvotivost a fantazii.

Pobyt venku

Pobyt venku je zafazovan do programu dle klimatickych podminek v dopolednich
1 odpolednich hodinach cca dopoledne 10:00 — 11:30 hodin a v odpolednich hodinach 15:00 —
16:30 hodin. Pii pobytu venku jsou provadény fizené ¢innosti i spontanni ¢innosti zaméiené na
sezonni ¢innosti, pohybové aktivity, prvky sportovnich her, turistiky, pozndvaci ¢innosti.
Pfevazné v zimnich mé&sicich jsou do programu zafazovany vychazky.

Zpracovala: Radka Tomaskova, vedouci détskych skupin



