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Pracovni list pro téma: PRACUJEME S KROKOMEREM 1.
Jméno ZAka/ ZAKYNE: iiiiiiiiiiiiiiiiiiiteiiatiietatintestsatsntensstntanssnns
ro¢nik: predmét: P¥/Z

Pracovni postup, navod na praci:
1) Seznam se s krokomérem (dle instrukci uditele).

2) Seznam se s pojmy pouZivanymi pri praci s krokomérem (km, kcal, steps).
- pouzij dostupnou literaturu ¢i jiné informacni zdroje

3) Nastav krokomér dle svych propozic (hmotnost a délka kroku).
- zjisti si svou hmotnost za pomoci vahy ( v kg)
- zjisti si svou délku kroku — odmét 10m a spocitej pocet krokt, které se ti do
10m vejdou poté preved na cm
1000 : pocet krokt = délka tvého kroku v cm
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4)

S)

6)

7)

Zjisti, kolik krokii ujdes od hlavniho vchodu Skoly do tridy prirodopisu.

Odpovéd’: ...

Zjisti, kolik kalorii spaliS za tu samou cestu.

Odpoved™ ...

Zjisti, jaka je vzdalenost této cesty.

Odpovéd’: ...

Napis, kolikrat by si musel/a ujit tuto vzdalenost, aby si spalila 1 rohlik (jeho
nutri¢ni hodnota je cca 120 Kcal).

Odpovéd’: ...



